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তিরুভল্লমালাই, দক্ষিণ-ভারত 


সুচন 


এই পুস্তিকার রচনাটি প্রথমে “দি সেইণ্ট? (1৩ 98176 ) নামক 
পুন্তিকার জন্য লেখা হয় এবং উহ “শ্রীরমণ মহধির দর্শন ও অস্তিত্ব” 
এই আখ্যার বই-এর সাধারণ ভূমিক! হিসাবে প্রকাশিত হয় । 

সর্বসাধারণ পাঠকবর্গের প্রয়োজন বোধে এ রচনাটি পুশ্তিকাকারে 
প্রকাশ কর! হইল। 

শ্রীতগবানে 'পিত এ পুস্তিকাঞ্জলিকে তিনি গ্রহণ করুন এই 
প্রার্থনা । 


অরদ্ধন দিবস টি, এম্‌, পি মহাদেবম্‌। 
মে, ৫-১৯৫৯। 


প্রীর্থন। 
বিনায়ক প্রশন্তি (ব্বত্তিবচন ) 


তে বিনায়ক, তুমি (মের পর্বতের উপত্যকায় ) মহযি ব্যাসের 
বাণী অস্থলিখন করেছিলে, অরুণাচল তোমার গীঠস্থান। পূর্ণজম্মের 
কাবণরূপ মায়াশক্তি তুমি বিলুপ্ত কর এবং উপনিষদের সেই মহান সত্য 
যা আত্মার রসসিক্ত তাকে তুমি কুপাপরবশ হইয়া রক্ষা কর। 

এই শ্রোকটি সকল বিদ্ধ অপসরণকারী গণেশ দেবতার উদ্দ্যেশে 
ভগবান শ্রীমহধি রমণ কতৃক লিখিত একটি প্রার্থনা। গণেশ সব 
বিস্বের অপসারণকারী দেবত৷। পুরাণে কথিত আছে যে ব্যাস 
যখন মহাভারত রচনা করেন তখন গণেশ তার লেখকের কাজ 
করেছিলেন। এখানে সেই কাহিনীর প্রতি ইঙ্গিত কর! হয়েছে এবং 
বেদান্ত দর্শনের রক্ষার জন্য গণেশের কাছে প্রার্থন! জানান হয়েছে। 

ওপরে মুদ্রিত শ্লোকটি তগবান রমণের হস্তাক্ষরের লিখিত 
প্রতিলিপি। 





তগবান্‌ শরণ মষি 


ভগবান শারমণ মহধি 


সংক্ষিত্ত জৌবনা 





আীরমণ আশ্রম 


ভগবান্‌ শ্রীরমণ 


শাস্ত্রকারর। বলেছেন, উড়স্ত পাথীর গতিপথকে রেখাঙ্কিত করা 
যেমন ছুঃসাধ্যঃ খধিদের যাত্রাপথ নিরুপন করাও তেমনি ছুরহ। 
অর্ধিকাংশ মাস্ষকেই মন্থর এবং পরিশ্রমসাধ্য যাত্রার মধ্য দিয়ে 
লক্ষ্যে পৌঁছুতে হয়। কিন্তু কেহ কেহ জন্মগত দক্ষতার বলেই 
অতি সহজে, সর্বলোকাশ্রয় সেই পরমাস্বাতে একবারও না থেমে 
পৌছাতে পারেন। এধরণের কোন খবি যখন আবিভূর্তি হন 
তখন সাধারণ মাহ্ষ বুকে বল পায়। তার উপস্থিতে তারা 
উদ্ধৎদ্ধ হয় উন্নত হয়ঃ এবং ঘেই আনন্দের স্বাদ গ্রহণ করতে পারে 
যার সবল তুলনায় জাগতিক তোগের আনন্দ শান অর্থহীন) 
যদিও তার! তার সঙ্গে সমানতালে পা ফেলে চলতে পারে না। 
অসংখ্য মান্ধষ মহধি রমণের জীবৎকালে তিরুভন্ামালাই গিয়ে 
এই অভিজ্ঞতা লাত করেছে। শ্রীরমণের মধ্যে তারা দেখেছে সম্পূর্ণ 
জাগতিক বাসনাহীন এক খবিকে যার পুতচরিত্রের তুলনা বিরল 
এবং ধার মধ্যে বেদাস্তের শাশ্বত সত্য প্রকাশিত। তার মত খবি 
পৃথিবীতে খুব কমই আসেন। যখন আসেন সমস্ত পৃথিবীর মাহুষ 
লাভবান হয় এবং নতুন এক আশার যুগ উন্মোচিত হয়। 

মাছরাই থেকে প্রায় তিরিশ মাইল দক্ষিণে তিরুছুলি নামে 
গ্রাম। সে গ্রামে একটি অতি প্রাচীন শিবমন্দির আছে। দুনারমৃত্তি 
এবং মানিক্যবাচকর নামে ছুই সম্ভ এ মন্দির সম্বন্ধে গান রচন! 
করেছিলেন । সেই পুণ্যগ্রামে উনবিংশ শতাব্ধীর শেবতাগে ভুদার 
আয়ার নামে একজন উকিল এবং তার স্ত্রী অলগমাপ বাস 
করতেন। এই আঘর্শ দম্পতির. চরিত্রের বৈশিষ্ট্য ছিল ভক্তি ও 


২ ভগবান শ্রীরমণ 


দয়াদাক্ষিণ্য। তুন্দরম আয়ার তার'সঙ্গতির বাইরে গিয়েও লোককে 
সাহায্য করতেন। অলগমাল ছিলেন আদর্শ হিন্দুপত্বী। তাদেরই 
ঘরে ১৮৭৯ খুষ্টাব্ধের ৩০শে ডিসেম্বর ভেঙ্কটরমণ জন্মগ্রহণ করলেন 
যিনি পরে রমন মহধি বলে পৃথিবীতে খ্যাত হয়েছেন। সেদিনটা 
ছিল আদ্্রা-দর্শনম্এর দিন এবং হিন্দুদের পক্ষে শুভদিন। সেদিন 
নটরাজ শিবের মৃতি মন্দির থেকে শোভাযাত্রা করে নিয়ে যাওয়া 
হয়। ১৮৭৯ খ্রীষ্টাব্দের ৩০শে ভিসেম্বর নটরাজের মৃতি শোভাযাত্রা- 
সহকারে এবং যথোচিত অঞ্ুষ্ঠানের সঙ্গে মনির থেকে নিয়ে 
যাওয়। এবং ফিরিয়ে আনা হল। নটরাজ মন্দিরে প্রবেশ করতে 
যাবেন সেই সময় ভেম্কটরমণ ভূমিষ্ট হলেন। ভেঙ্কটরমণের বাল্যকাল 
এমন কিছু বৈশিষ্ট্যময় নয়। আর দশটা সাধারণ শিশুর মতই তিনি 
বেড়ে উঠতে লাগলেন। প্রথমে তিরুচুলির একটি প্রাথমিক বিদ্যালয়ে 
এবং পরে এক বৎসরের জন্য ডিনডিগুালের একটি স্কুলে তাকে 
পাঠান হল। যখন তার বয়স বারো তখন তার পিতার মৃত্যু হল। 
ফলে পরিবারসহ তাঁকে মাদুরাই গিয়ে তার কাক! সুব্বাইয়ার-এর 
আশ্রয় নিতে হল। সেখানে গিয়ে তিনি প্রথমে “স্কটস্‌ মিডল্‌ 
স্কুল” এবং পরে “খ্যামেরিকান মিশন হাই স্কুলে ততি হলেন। 
লেখাপড়ায় তার একেবারেই উৎসাহ ছিল না; কিন্ত তিনি অত্যন্ত 
স্বাস্থ্যবান, শক্তিমান ছিলেন। তাই তার সহপাঠী এবং অন্ঠান্ঠ 
বালকর! তাকে ভয় করত। কোন কারণে তার ওপর রাগ থাকলেও 
একমাত্র ঘুমন্ত অবস্থায় ছাড়া কেউ তাকে খাটাতে সাহস করত না। 
তার ঘুমটা একটু অস্বাভাবিক ছিল । ঘুমের মধ্যে ভাকে টেনে নিয়ে 
গেলেও বা মারলেও তিনি টের পেতেন না, তার ঘুম ভাউতন]। 
তেস্কটরমণের বয়স যখন ষোল তখন তিনি প্রায় আচমকাই 
অরুণাচলের নাম শুনেছিলেন। তার এক বৃদ্ধ আত্মীয় একদিন তাদের 


ভগবান্‌ শ্রারমণ ৩ 


বাড়িতে দেখা করতে এলেন। ভেঙ্কটরমণ জানতে চাইলেন তিনি 
কোথ! থেকে আসছেন); আত্মীয়টি জানালেন, “অরুণাচলম্‌ থেকে । 
“অরুণাচল? নামটাই ভেঙ্কটরমণের উপর ম্যাজিকের মত কাজ করল 
এবং উত্তেজিত হয়ে তিনি আবার প্রশ্ন করলেন, “অরুণাচলম্‌ থেকে? 
অরুণাচল কোথায়? উত্তরে তিনি জানলেন যে তিরুতন্নমালাই-ই 
অরুণাচলম্। 

এই ঘটনার উল্লেখ করে অরুণাচলের প্রতি নিবেদিত এক শ্লোক 
মহধি বলেছেন, কী মহা বিস্ময়! অচেতন পাহাডের মত সে দাড়িয়ে 
আছে যার কাজ বোঝা কারো পক্ষেই হজ নয়। বাল্যকাল থেকেই 
আমার মনে হয়েছে অরুণাচলম্‌ একটা বিরাট কিছু । যখন শুনলাম বে 
তিরুভন্নমালাই-ই অরুণাচলম্‌ তখন আমি তার অর্থ বুঝতে পারি নি। 
পরে যখন আমার মনকে স্থির করে তিনি আমাকে তার কাছে টেনে 
তুললেন এবং আমি তার নিকটব্তাঁ হলাম তখন বুঝতে পারলাম যে 
তিনিই সেই মহাস্থাবর | 

অরুণাচলের ঘটনার পরে আর একটি ঘটনা! ঘটল যার ' ফলে 
ভেঙ্কটরমণের মন আধ্যাত্মিকতার গতীরতর মূল্যবোধের দিকে আকৃষ্ট 
হল। হঠাৎ একদিন “সেক্কিলার “পেরিয়পুরানম গ্রন্থখানা তার হাতে 
এল। *পেরিয়পুরানম+-এ বণিত শৈবসাধকদের জীবনী পড়ে তিনি 
মুগ্ধ হলেন। এই প্রথম তিনি ধর্মসন্বস্বীয় গ্রস্থপাঠ করলেন। সাধকদের 
জীবন তাকে অনুপ্রাণিত করল এবং তার হৃদয়ের গতীরে তানাড়া 
জাগাল। পূর্বপ্রস্ততি না থাকলেও তার মনে ত্যাগ এবং তক্তিকে 
জাগিয়ে তুলবার বাসনা দেখ! দিল। 

যে আধ্যাত্থিক অভিজ্ঞত! তিনি একাস্ততাবে লাভ করতে চাইছিলেন 
তা হঠাৎ তার কাছে আবিভূর্তি হল। ১৮৯৬ খ্রীষ্টাব্দের মাঝামাঝি 
সময়ে, তার বয়স যখন সতের, একদিন ভেগ্কটরমণ কাকার বাড়ির 
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একতলার মেঝেছ্তে বসেছিলেন। তার শরীর সম্পূর্ণ সুস্থ, যেমন 
সাধারণতঃ থাকত। কিন্ত হঠাৎ ভয়ঙ্কর মৃত্যুতীতি তাকে আচ্ছন্ন 
করল। তার মনে হল, মৃত্যুসময় উপস্থিত। কেন এমন হল 
তিনি জানতেন না। শীস্তমনে তিনি তাঁর কর্তব্য স্থির করলেন | মনে 
মনে বললেনঃ “এখন আমার মৃত্যুনময় উপস্থিত । এর মানে কি? কার 
মুত্যু হবে? শরীরটার।” তৎক্ষণাৎ তিনি শুয়ে পড়লেন এবং হাতপা 
ছড়িয়ে শক্ত হয়ে রইলেন, যেন মৃত্যু সত্যই এসেছে। দম বদ্ধ করে 
ঠোঁটে ঠোঁট চেপে রাখলেন ষার ফলে বাইরে থেকে ভাকে সত্যই শব 
মনে হল। তখন তিনি ভাবলেন, “এই দেহটা মৃত। একে এখন 
শ্বশানে নিয়ে পুডিয়ে ছাই করা হবে। কিন্তু দেহের মৃত্যুর সঙ্গে কি 
আমারও মৃত্যু হবে? দেহটাই কি আমি? এই দেহ ত এখন নিশ্চল, 
নিশ্রাণ, কিন্ত আমি ত আমার ভেতরে আত্মার ক শুনতে পাচ্ছি। 
ন্তরাং আমি সেই আত্ম! ঘে দেহের উর্ধে। দেহের মৃত্যু হয়, কিন্তু 
আত্মা যেহেতু দেহের উর্ধে তার মৃত্যু নাই। স্বতরাং আমি" মৃত্যুহীন 
আত্মা । পরে ভগবান রমণ যখন ভক্তদের কাছে এ ঘটনাটি-বিবৃত 
করেন তখন মনে হতে পারত যে এটা একটি যুক্তির অঙ্ুক্রম। কিন্তু 
ত] যে সত্য নয় এবং সমস্ত ব্যাপারটা যে বিদ্যুতের ঝল্কানির 
মত মুহুর্তের মধ্যে ঘটেছে তা তিনি পরিষারভাবেই বুঝিয়ে দিয়েছেন । 
এ সতাকে তিনি সোজানুজিই অস্থতব করেছিলেন যে আত্মা একটি 
অত্যন্ত বাস্তব পদার্থ এবং একমাত্র বাস্তব পদার্থ। তারপর থেকে ভার 
মৃত্যু ভয় চিরকালের জন্ত লুপ্ত হয়ে যায়। এইভাবে কিশোর তেক্কটরমণ 
দীর্ঘ এবং শ্রমসাধ্য সাধন! না করেই আধ্যাত্মিকতার চুড়ায় আরোহণ 
করেছিলেন। আত্মার চেতন! অহংবোধকে বন্তার মতে! নিমজ্জিত 
করেছিল। এবং অকল্মাৎ যে বালক ভেঙ্কটরমণ বলে পরিচিত ছিল সে 
খাষিত্ব লাত করল। 
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কিশোর খবির চরিত্রে একট! প্রচণ্ড পরিবর্তন দেখা দিল। যেসব 
জিনিষকে আগে তিনি মুল্যবান বলে মনে করতেন তার! তার কাছে 
মূল্যহীন বলে বোধ হল এবং যে আধ্যাত্সিকতাকে তিনি অবহেলা 
করেছিলেন সেই আধ্যাত্মিক বিযয়সমূহই এখন তার মনোযোগের 
একমাত্র জিনিব হয়ে উঠল । স্কুলের পড়া, বন্ধুবান্ধব, আত্মীয়স্বজন 
সব কিছুই তার কাছে অর্থহীন মনে হল। পরিপার্খ সম্বন্ধেও 
তিনি সম্পূর্ণ উদ্রাসীন হয়ে উঠলেন। বিনয়, নভ্রতা, নিবিরোধিত! 
এবং অন্যান্ত সদৃগুণ তার চরিত্রকে অলঙ্কৃত করল । তিনি নিজনে বসে 
“আত্মার? চিন্তায় মগ্ন হতেন। "মীনাক্ষী” মন্দিরে গিয়ে প্রতিদিন দেবতা 
এবং তার তক্তদের মুতির সামনে টাভিয়ে থাকতেন এবং আশ্চরধ 
আনন্দের অন্থভূতিতে তার দু'চোখ দিয়ে অজশ্রধারায় অশ্রপাত হত। 
তার নতুন দৃষ্টি সব সময় তার মধ্যে জাগ্রত থাকত। তাঁর জীবন তখন 
সম্পূর্ণ পরিবতিত। 

ভেম্কটরমণের বড় ভাই তার পরিবর্তন লক্ষ্য করলেন এবং 
কয়েকবার তার উদাসীনতা এবং যোগীস্থলভ ব্যবহারের জন্য তাকে 
তিরস্কারও করলেন। সেই মহান অভিজ্ঞতার প্রায় মাস দেডেক পরে 
১৮৯৬ খ্রীষ্টান্বের ২৯শে অগা ভেম্কটরমণের ইংরেজী শিক্ষক “বেনস্‌ 
গ্র্যামার* থেকে তার পাঠ তিনবার কপি করতে বললেন। পঙাশুনার 
প্রতি তার উপেক্ষার জন্য এট! তার শাস্তি হিসাবে গণ্য হল । তিনি 
ছু'বার কপি করলেন, কিন্তু তারপরেই এর অর্থহীনত উপলব্ধি 
করে বই খাতা ছুড়ে ফেলে দ্রিলেন এবং চোখ ঝু'ঁজে ধ্যানস্থ হলেন। 
তেষ্কটরমণের দাদা সর্বক্ষণ তাকে লক্ষ্য করছিলেন। তিনি তার 
কাছে গিয়ে বললেন,'এ ধরণের ছেলের ও সবের সার্থকতা কি আছে ?” 
একথ! ভেঙ্কটরমণের জাগতিক বাসনাহীনতা এবং পড়াশুনোর 
প্রতি উপেক্ষার জন্য স্পষ্টতই তিরস্কার। ভেম্কটরমণ কিন্ত একথার 
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কোন উত্তর দিলেন না। নিজের কাছে তিনি ্বীকার করলেন যে 
পড়াশ্ডুনোর অতিনয় কর এবং পর্বের জীবনে ফিরে যাওয়! অর্থহীন । 
তিনি স্থির করলেন গৃহত্যাগ করবেন। কিন্ত কোথায় যাবেন? 
তার মনে পড়ল তিরুভন্নমালাইর কথা। তার এই সিদ্ধান্তের কথা 
বড়দের জানালে তারা তাকে যেতে দেবেন না। সুতরাং তাকে 
ফিকিরের আশ্রয় নিতে হল। তার ভাইকে তিনি বললেন, একটি 
বিশেষ ক্লাসে যোগদান করবার জন্তে তিনি দুপুরে স্কুলে যাবেন । 
তার ভাই তখন তাকে নিচের বাক্স থেকে পাঁচটি টাকা নিয়ে 
তার কলেজের মাইনেটা দিয়ে দিতে বললেন।. ভেঙ্গটহুমণ নিচে 
গেলেন; তার কাকীমা তাকে খাবার দিলেন এবং পাঁচটি টাকা! 
দিলেন। তেম্কটরমণ একথানা ম্যাপ বের করে দেখলেন তিরুভন্ন- 
মালাইর সব চেয়ে নিকটব্তাঁ রেলওয়ে স্টেশনের নাম টিনডিভালম্‌। 
আসলে সেখান থেকে তিরুভম্নমালাই পর্যযস্ত রেলের একটি 
শাখালাইন গেছে। ম্যাপটি পুরোনো বলে সেই শাখালাইনটি 
তাতে অঙ্কিত ছিল না। তেম্কটরমণ হিসেব করে দেখলেন, তিনটাকা 
নিলেই চলবে । হ্থতরাং তিনটাক! নিয়ে বাকি ছু টাকা এবং একটি 
চিঠি রেখে তিনি যাত্র! করলেন। টাকা এবং চিঠি এমন জায়গায় 
রাখলেন যেন সহজেই তার ভাইর নজরে পড়ে । তার চিঠিতে লেখ 
ছিল, “আমি আমার পিতা ঈশ্বরের আদেশ অন্থ্যায়ী তারই খোজে 
যাত্রা! করলাম। এই ব্যক্তি (অর্থাৎ ভেম্কটরমণ নিজে) একটি 
পুণ্য কাজের সন্ধানে বাহির হইয়াছে, সুতরাং দুঃখ করার কোন 
প্রয়োজন নেই। এই ব্যক্তিকে খুঁজবার জন্যে অর্থব্যয়ও 
অপ্রয়োজনীয় | আপনার কলেজের মাইনে দেওয়া হয়নি | এখানে 
ছু” টাকা রইল | 

শোনা যায় এক পরিব্রাজক সঙ্ন্যানী ভেক্টরমণের পূর্বপুরুষদের 
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কাছে ভিক্ষা না পেয়ে তাদের পরিবারকে অভিশাপ দিয়েছিলেন যে 
প্রত্যেক পুরুষপরম্পর1 সে পরিবারের একজন সন্ন্যাস গ্রহণ করবে। 
বস্তুত এই অভিশাপ আশীর্বাদেরই তুল্য হল। ন্ুন্দরন্‌ আয়ারের এক 
কাকা এবং পরে তার দাদ! সন্ন্যাস গ্রহণ করেছিলেন। এবার 
ভেঙ্কট রমণের পালা । অবশ্য অভিশাপ যে এ তাবে কার্ধকরী হবে 
ত| কেউ অঙ্থমান করতে পারে নি। ভেম্কটরমণের হুদয়ে নিরাসন্ভি 
স্থাননিল এবং তিনি পরিব্রাজক হয়ে বেরুলেন। 

মাছ্ুরাই থেকে তিরুতন্নমালাই পর্যস্ত ভেঙ্কটরমণের এই যাত্রা 
অনেক মহৎ ঘটনায় পুর্ণ । দুপুরবেলা! তিনি তার কাকার বাড়ি 
ছেডে বেরুলেন এবং হেঁটে আধমাইল দূরে রেলওয়ে স্টেশনে 
পৌছলেন। ভাগ্যক্রমে ট্রেন সেদিন দেরীতে আসছিল, নইলে 
তিনি ট্রেন পেতেন না । ভাড়ার তালিক1 থু'জে দেখলেন টীন্ডিভ.লম্‌ 
পর্য্যন্ত ভাড়া ছু; টাক! তের আনা | একখানা টিকিট কিনে বাকি তিন 
আন] নিজের কাছে রাখলেন। যদ্দি তিনি জানতেন যে তিরুত ্ন- 
মালাই পর্যস্তই ট্রেনে যাওয়] সভভব এবং যদি তার ভাড়ার খোজ নিতেন 
তাহলে দেখতেন, ভাড। ঠিক ঠিকৃ তিনটাক!। ট্রেন এলে তিনি বেশ 
'শাস্ততাবে উঠে বসলেন। সহযাত্রী এক মৌলতীর সঙ্গে আলাপ হল এবং 
তার কাছেই তিনি জানতে পারলেন যে তিরুভন্নমালাই পর্যন্তই ট্রেনে 
যাওয়! সভভব এবং ভিন্ুপুরম-এর ট্রেন পাণ্টালেই চলে, টিন্িভালম-এ 
যাওয়ার প্রয়োজন নেই। একটু বেশ প্রয়োজনীয় খবর পাওয়া 
গেল। সদ্ধ্যেবেলা ট্রেন তিরুচিয়াপলী পৌছল। ভেঙ্কটরমণ তখন 
ক্ষুবার্ত। ছু” পয়সা দিয়ে তিনি ছুটি পেয়ারা কিনলেন এবং এক কামড় 
খেতেই আশ্চর্যজনকভাবে তার ক্ষুধা শান্তি হল। তোর তিনটের সময় 
ট্রেন ভিন্লুপুরম-এ পৌছল। সেখান থেকে তিরুতন্নমালাই অবধি 
টে যাবেন স্থির করে ভেম্কটরমণ ট্রেন থেকে নেমে পড়লেন। 
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তোর হলে তিনি শহরে গেলেন এবং তিরুতম্নমালাই যাবার 
পথ-নির্দেশ খুঁজতে লাগলেন । "মামবলপষ্টুঃ লেখা! একটি সাইনবোর্ড 
তার চোখে পড়ল। তিরুভন্নমালাই যাবার পথে “মামবলপষ্র, যে 
একটি জায়গ! তা তিনি জানতেন না। তখন তিনি ক্লান্ত এবং 
ক্ষুধার্ত । সুতরাং পথ খু'জবার চে! ছেড়ে কিছু খেয়ে নিয়ে শ্রাস্তি 
দূর করবার জন্য এক হোটেলে গিয়ে খাবার চাইলেন । খাবার 
তৈরি হতে ছুপুর হয়ে গেল, ততক্ষণ তিনি বসে রইলেন । খাওয়া ভলে 
মূল্য হিসেবে হোটেলের মালিককে ছু" আন! দ্িলেন। মালিক তার 
কাছে জিজ্ঞেস করে যখন জানলেন যে তার কাছে সব শুদ্ধ দু” আনা 
ছু” পয়স। আছে তখন আর তিনি খাবারের দাম নিলেন না। ভেম্কট- 
রমণ তার কাছেই শুনলেন যে মামবলপষ্ট, তিরুভন্নমালাই যাবার পথে 
একটি জায়গা । ভেঙ্কটরমণ স্টেশনে ফিরে গিয়ে মামবলপঞ্উ-র 
একখান! টিকিট কিনলেন। তার কাছে যে পয়সা ছিল তাতে টিকিটের 
দাম ঠিক ঠিক কুলিয়ে গেল। 

ভেঙ্কটরমণ যখন মামবলপষ্টু পৌঁছলেন তখন বিকেল হয়েছে। 
ট্রেন থেকে নেমে তিরুভন্নমালাই-র দিকে হাটতে গুরু করলেন। 
প্রায় দশ মাইল হেঁটে তিনি আরিয়নিনালুরের মন্দিরে পৌছলেন। 
তখন বেশ রাত হয়েছে । মান্দরটি একটি বিরাট পাথরের ওপর 
তৈরি। মন্দিরের দরজ1 খুললে তার থামওয়ালা হলঘরে গিয়ে 
বসলেন। সেখানে বসে দিব্যদৃষ্টিতে অত্যন্ত উজ্জ্বল আলে! দেখতে 
পেলেন। সে আলো যেন সমস্ত মন্দির জুড়ে রয়েছে অথচ তার 
কোন বাস্তব দেহ নেই। কিছুক্ষণ পরে আলো অন্তহিত হল? কিন্তু 
ভেঙ্কটরমণ গভীর ধ্যানে মগ্র হয়ে হইলেন। এদিকে মন্দিরের 
পুরোহিতর। দরজা! বন্ধ করে তিন পোয়া মাইল দূরে কিলুরে আর 
এক মন্দিরে পুজে! করতে যাবেন। দ্বতরাং তার! এসে ভেম্কটরমণকে 


ভগবান্‌ গ্রীরমণ ৯ 


জাগালেন। ভেঙ্কটরমণ ও তাদের সঙ্গে সঙ্গে চললেন এবং সে 
মন্দিরে গিয়ে তিনি আবার সমাধি মগ্ন হয়ে পড়লেন। পুজো শেষ হলে 
পুরোহিতরা তাকে জাগালেন, কিন্তু তাকে কোন খাবার দিতে রাজী 
হলেন না। মন্দিরের ঢোলবাদক ভেঙ্কটরমণের সঙ্গে এই বুট ব্যবহার 
লক্ষ্য করে তার ভাগের খাবার এই অদ্ভুত দর্শন যুবককে দিতে 
পুরোহিতদের অনুরোধ করল । তেম্কটরমণ জল চাইলেন এবং তাকে 
একটু দূরে জনৈক শাস্ত্ীর বাড়ি দেখিয়ে দেওয়া হল। সেখানে 
গিয়ে তিনি অজ্ঞান হয়ে পড়ে গেলেন । জ্ঞান ফিরে এলে দেখলেন 
একদল কৌতুহলী লোক ভাকে ঘিরে দ্রাভিয়ে আছে। তিনি জল 
এবং খাবার খেয়ে শুয়ে ঘুমিয়ে পড়লেন। 

পরের দিন ৩১শে আগস, ১৮৯৬ কৃষ্ণের জন্মতিথি “গোকুলাস্টমী? | 
ভেঞ্চটরমণ আবার হাটতে শুর করলেন এবং বেশ কিছুক্ষণ হেঁটে ক্লান্ত 
এবং ক্ষুধার্ত বোধ করলেন। তিনি তখন খাবারের কথা ভাবতে 
লাগলেন এবং খেয়ে নিয়ে যদি সম্ভব হয় তাহলে ট্রেনে তিরুভন্নমালাই 
যাবেন স্থির করলেনা তার মনে হল, কানের সোনার মাকড়ি ছুটে 
বিক্রি করে দিলে মন্দ হয়না । কিস্তকি করে করবেন? ভাবতে 
ভাবতে একটা বাড়ির সামনে গিয়ে দাড়ালেন এবং বাড়ির মালিক 
মুখুরুষ্ ভগবতার কাছে খাবার চাইলেন। ভগবতার তাকে বাডির 
গৃহিনীর কাছে পাঠিয়ে দিলেন। গৃহিনী শ্রীকৃষ্ণের জন্ম দিনে খুশি 
হয়ে তরুণ সন্্যাসীকে খাবার দিলেন। থাওয়ার পরে তেম্কটরমণ 
তগবতারের কাছে গিয়ে সোনার মাকড়ি দুটো! বাধা রেখে তিরুভন্ন- 
মালাই যাবার খরচ হিসেবে চারিটি টাক চাইলেন। মাকড়ির 
আসল দাম প্রায় কুড়ি টাকা। কিন্ত অত টাকা তর প্রয়োজন 
ছিল না। ভগবতার মাকড়ি দ্বুটে! পরীক্ষা করে তাকে চারটি টাক! 
দিলেন, তার নাম ঠিকানা লিখে নিলেন এবং নিজের নাম ঠিকান! 
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তাকে দিলেন। বললেন, যে কোন দ্দিন এসে সে তার মাকডি 
ছাড়িয়ে নিতে পারবে । ভেম্কটরমণ সে বাড়িতে তার দুপুরের খাওয়া 
খেয়েছিলেন । বাড়ির গৃহিনী “গোকুলাস্টমী' উপলক্ষ্যে তৈরি কিছু 
মিঠাইও তাকে দিয়ে দিলেন। 

তাদের কাছে বিদায় নিয়ে ভেম্কটরমণ ষ্টেশনে এলেন এবং 
ভগবতারের নামঠিকান! লিখ! কাগজটা ছিড়ে ফেললেন, কেনন]| মাকড়ি 
দুটো ছাড়িয়ে নেবার কোন বাসনাই তার ছিল না। পরের দিন 
ভোরে ট্রেন। অতএব রাতট! তিনি ষ্রেশনেই কাটালেন। ১৮৯৬ 
শ্রীষ্টাব্দের ১ল! সেপ্টেগ্র ভোরে তিনি তিরুতম্নমালাইর ট্রেন ধরলেন 
এবং অল্প কিছুক্ষণের মধ্যেই সেখানে পৌছে গেলেন। ট্রেন থেকে 
নেমে তিনি সোজা অরুণাচলেশ্বরের মন্দিরে গেলেন। মন্দিরের সব 
দরজাই খোলা,» এমন কি বিগ্রহের দরজাও। একটা লোক নেই 
কোথাও, পুরোহিতর! পর্যস্ত নেই। অরুণাচলেশ্বরের মৃতির সামনে 
দাড়িয়ে অনির্চনীয় আনন্দে তার মন তরে গেল। মহাযাত্রা শেষ 
'হয়েছে এবং তিনি তার গন্তব্যস্থলে নিরাপদে পৌছেছেন। 

রমণের (এখন থেকে এই নামেই তাকে উল্লেখ করব ) বাকি জীবন 
তিরুভন্নমালাই কেটেছে । শ্রীরমণ আছুষ্ঠানিকভাবে সন্ন্যাস গ্রহণ করেন 
নি। মন্দির থেকে বেরিয়ে রাস্তায় হাটছেন এমন সময় একজন তাকে ডেকে 
জিজ্ঞেস করল তিনি মাথার চুল কামাবেন কিনা । রমণ রাজী হলেন। 
ক্ষোরকার স্তাকে আয়ানকুলম নামক পুকুরের ধারে নিয়ে গিয়ে ভার 
মাথা কামিয়ে দিলেন। তারপর পুকুরের ঘাটে দীড়িয়ে অবশিষ্ট টাকা 
জলে ফেলে দ্িলেন| ভগবতারের স্ত্রী তাকে যে মিঠাই দিয়েছিলেন 
তাও ফেলে দিলেন এবং অবশেষে পৈতেটাও ফেলে দিলেন। মন্দিরে 
ফেরার পথে তিনি ভাবছিলেন, শরীরটাকে শ্নানের বিলাস উপতোগ 
'করতে দেবেন কিন1। হঠাৎ বৃষ্টি মেমে তাকে ম্লান করিয়ে দিল। 
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প্রথম কয়েক সগ্তাহ তিনি মন্দিরের হাজার থামওয়াল! হলঘরে 
থাকলেন । কিন্তু মুশকিল হল ধ্যানে বসলেই রাস্তার ছেলেগুলো! ঢিল 
ছু'ড়তে লাগল। বাধ্য হয়ে তিনি একটি নিভৃত কোনে আশ্রয় নিলেন 
এবং সেখান থেকে মাটির নিচে পাতাল লিজম' নামক গুহায়। সেখানে 
দিনের পর দিন তিনি গতীর ধ্যানে মগ্ন থাকতেন। এমন কি কীট- 
পণ্ঙ্গের কামড়ও তিনি টের পেতেন না। কিন্ত কিছুদিন যেতেই ছুষ্ট 
ছেলেগুলো সেই গুপ্ত গুহা আবিস্কার করে ফেলল এবং তার গায়ে 
ভাঙা হাড়িকুঁড়ির টুকরো ছুঁড়তে লাগল | সে সময় তিরুতন্নমালাইতে 
শেবদ্রী নামে একজন বয়জেষ্ঠ স্বামী ছিলেন। খারা তাকে চিনত না 
তারা ভাবত, £লাকট1 পাগল। শেষাদ্রী কখনও রমণকে পাহাড়? 
দিতেন এবং ছেলেদের অত্যাচারের হাত থেকে তাকে রক্ষা করতেন । 
অবশেষে একদিন যখন রমণ ধ্যানস্থ ছিলেন তখন তার ভক্তর৷ তাকে 
সেই গুহা থেকে উদ্ধার করে স্ুব্রামণ্যর পুজাবেদীর কাছে এনে 
বসালেন। রমণ কিন্ত কিছুই টের পেলেন না । তারপর থেকে তার 
যত্ব নেবার লোকের অতাব হয়নি। তার বাসস্থান থেকে থেকে 
পরিবর্তন করা হত, কখনও বাগানে, কখনও কুঞ্জে, কখনও পুজাবেদীর 
কাছে। রমন নিজে কখনও কথা বলতেন না। কথা বলবেন ন! 
এমন কোন প্রতিজ্ঞা অবশ্য তার ছিল না, আসলে কথ বলার কোন 
ইচ্ছেই তার হতো না। কখনও কখনও 'বশিষ্টম, “কৈবল্যনবনিত্যম্‌ঃ 
ইত্যাদি বই থেকে ভাকে পড়ে শোনান হত। 

তিরুতম্নমালাইতে ছয়মাস পুর্ণ হবার কয়েক দিন আগে মণ 
গগুরুমূর্তম্” মন্দিরের রক্ষক তথ্থিরানম্বামীর অহ্থরোধে সেখানে গিয়ে 
থাকতে লাগলেন । যত দিন যেতে লাগল এবং রমণের খ্যাতি ছড়াতে 
লাগল তত তার সাক্ষাৎপ্রার্থী তক্ত এবং পরিব্রাজকের সংখ্যা বাড়তে 
লাগল | রমণ সেখানে “ব্রাহ্মণ শ্বামী”? বলে খ্যাত হলেন এবং এক 
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বছর সে মন্দিরে থেকে নিকটবত্তা একটি আত্মকুঞ্জে গিয়ে আশ্রয় 
নিলেন। তার এক কাক নেলীয়াগ্া আয়ার এখানে এসে তাকে 
থুজে বের করলেন। নেলীয়াগ্লা আয়ার মানামাছ্বরাইতে দ্বিতীয় 
শ্রেণীর উকিল ছিলেন। ভেম্কটরমণ একজন শ্রদ্ধাতাজন সাধু হয়েছেন: 
এই খবর এক বদ্ধুর কাছে শুনে তিনি তাকে দেখতে এলেন। তার 
ইচ্ছ। রমণের সঙ্গে করে মানামাছুরাই নিয়ে যান। কিন্তু রমণ রাজী 
হলেন না। নেলীয়াপ্প! আয়ারের প্রতি তিনি কোন উৎস্ুক্যই প্রকাশ 
করলেন না। সুতরাং তিনি ভগ্নমনোরথ হয়ে মানামাছুরাই-তে ফিরে 
গেলেন । অবশ্ঠ, খবরটা তিনি রমেণের মাতাকে পৌছে দিলেন। 

রমণের মাত বড় ছেলেকে নিয়ে তিরভন্নমালাই এলেন। রমণ 
তখন পনলকুলরু-তে বাস করছেন। মাতা অলগমাল রমণকে তার 
সঙ্গে ফিরে যাবার জন্তে অশ্রপূর্ণ নয়নে কাতর অনুরোধ করলেন । 
কিন্ত ঝষি রমণের পক্ষে তা অসম্ভব । মাতার কান্নাকাটি, বিলাপ-_ 
কোন কিছুই তাকে বিচলিত করতে পারল না। তিনি নির্বাক হয়ে 
থাকলেন, একটি কথাও উচ্চারণ করলেন না। একজন ভক্ত মাত! 
এবং পুত্রের এই সংগ্রাম লক্ষ্য করছিলেন। তিনি অবশেষে রমণকে 
তার বক্তব্য লিখে দিতে অন্কুরোধ করলেন। অত্যন্ত নৈবক্তিকভাবে 
রমণ একটুকরো! কাগজে লিখলেন ঃ 

“তগবান প্রত্যেককে তার প্রারন্ধ অন্গযায়ী কাজ করান। য! 
হবার নয় তা হাজার চেষ্টা করলেও হবে না। যা হবার তা হবেই, 
মানুষ তাকে বন্ধ করার যত চেষ্টাই করুক নাকেন। একথ! নিশ্চিত 
সত্য। স্থতরাং জ্ঞানী ব্যক্তি চুপ করে থাকবেন ।' 

নিরাশ হয়ে এবং ভগ্নহৃদয় নিয়ে মাত1 অলগমাল মানামাদুরাই 
ফিরে গেলেন। এই ঘটনার কিছুদিন পরে রমণ অরুণাচল পর্বতের 
“বীরুপাক্ষ' নামক গুহায় গিয়ে বাস করতে লাগলেন। বীরুপাক্ষ 
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নামে এক মুনি এককালে সেই গুহায় বাস করতেন এবং মৃত্যুর পর 
সেখানেই তাকে সমাধিস্ত করা হয়েছিল। সেই থেকে ওহাটির নাম হল 
বীরুপাক্ষ। সেই গুহায় ও জনতা ভীড় করে এল। তার মধ্যে 
কয়েকটি খাটি ভিজ্ঞান্ুমন! ব্যক্তিও এলেন ভারা রমণকে আধ্যাত্িক 
অভিজ্ঞত] সম্বন্ধে নান। প্রশ্ন করতেন অথবা শাস্্রগ্রন্থ এনে কোন কোন 
বিষয় ব্যাখ্যা করতে অঙ্থরোধ করতেন শ্রীরণ কখনও কখনও 
এসবের উত্তর লিখে দিতেন। এই সব গ্রন্থের মধ্যে শঙ্করের 
“বিবেকচুভামণি ও এসেছিল এবং শ্রীরমণ তার তামিল অন্বাদও 
করিছিলেন। অত্যন্ত সাধারণ সরল অশিক্ষিত দলাক ও তার 
কাছে মাঝে মাঝে শান্তি ও আধ্যাত্মিক লাভের আশায় আসতো 
খেমন একমল। একমল তার স্বামী পুত্র কন্যা হারিয়ে অত্যন্ত 
শোকাতুর] হয়ে পড়েছিল। অবশেষে ভাগ্য তাকে রমণের কাছে 
নিয়ে এল | সে প্রতিদিন এসে শ্বামীজীকে দর্শন করত এবং স্বামীভী 
ও তার সঙ্গে যে সব ভক্তগণ বাস করত তাদের কলের জন্য খাবার 
নিয়ে আসত । এই পবিত্র কর্তব্য সে নিজে থেকেই গ্রহণ করেছিল। 
১৯০৩ গ্রীষ্টাব্ধে গণপতি শাস্ত্রী নামে একজন বিখ্যাত সংস্কত পণ্ডিত 
এবং সন্ত তিরুভন্রমালাইতে এলেন। ধর্মের নিয়মকান্ছন অত্যন্ত 
কঠোরভাবে পালন করতেন বলে তিনি গণপতি মুণি বলেও খ্যাত 
ছিলেন। তার উপাধি ছিল কাব্যকণ্ঠ এবং শিষ্যরা তাকে পিতা বলে 
সন্বোধন করত। তিনি ভগবতীমাতৃপুজায় বিশেষজ্ঞ ছিলেন । বীরুপাক্ষ 
গুহায় এসে তিনি বেশ কয়েকবার রমণের সঙ্গে দেখা করেম। 
১৯০৭ খ্রীষ্াব্দে নিজের আধ্যাত্মিক সাধন! সম্বন্ধে সভার মনে সন্দেহ 
দেখ! দিল। রমণ যে পর্বতে বাগ করতেন তিনি প্েখানে গেলেন। 
ট্রীরমণ তখন ভার গুছায় এক! বসে ছিলেন। গণপতি মুণি বললেন, 
“যে সব গ্রন্থ পড়া প্রয়োজন তা আমি পড়েছি। এমন কি *বেদাস্ত 


১৪ ভগবান্‌ শ্রীরমণ 


শান্ত্র-ও আমি পুরোপুরি বুঝেছি। আমি প্রচুর ষপও করেছি, কিন্ত 
তবু আজ অবধি বুঝতে পারিনি “তপস? কাকে বলে। তাই আমি 
আপনার শরণ নিচ্ছি। অনুগ্রহ করে আপনি আমাকে “তপস”-এর 
প্রকৃতি বুঝিয়ে দ্রিন। রমণ এবার কথা বললেন; বললেন, কেউ 
যি লক্ষ্য করে আমি'-র ধারণা কোথা থেকে আসছে তা হলে 
তার মন সেখানে নিমজ্জিত হয়; এবং তা-ই হচ্ছে “তপস”। যখন 
মন্ত্র উচ্চারণ করা হয় তখন কেউ যদি লক্ষ্য করে কোথা থেকে 
মন্ত্রের ধ্বনি উথিত হচ্ছে তা হলে তার মন সেখানে নিমজ্জিত 
হয়; এবং তা-ই হচ্চে 'তপস?1 মহাপণ্ডিত গণপতির কাছে 
তখন সব অর্থ চকিতে উদ্ভাসিত হল; তিনি অস্কভব করলেন খধি 
রমণের কৃপা তাকে ঘিরে আছে। তিনিই রমণকে মহধি এবং 
ভগবান বলে ঘোষণ! করলেন এবং তাকে প্রশংসা! করে সংস্কত শ্লোক 
রচন। করলেন। রমণের উপদেশাবলী ব্যাখ্য। করে তিনি “রমণ-গীত1? 
রচন! করেছিলেন। 

শ্রীরমণের মাতা মানামাদ্বুরাই ফিরে এসে তার বড ছেলেকে 
হারালেন । দু'বছর পরে তার ছোট ছেলে নাগস্থন্দরম্‌ তিরুভন্মালাইতে 
অল্পসময়ের জন্য একবার গিয়েছিলেন। তিনি নিজেও ছু*বার 
গিয়েছিলেন । একবার বারাণসী থেকে তীর্থ করে ফেরার পথে, 
অন্যবার তিরুপতি-দর্শন ফেরৎ। শেষবার তিনি অস্থস্থ হয়ে পড়লেন 
এবং টাইফয়েড-এর লক্ষণ দেখা দিল। রমণ তাকে খুব সেবাধত্ 
করলেন, এমন কি মাতার রোগমুক্তি কামন! করে প্রভু অরুণাচলের 
উদ্দেশ্তে তামিল ভাষায় একটি স্তোত্রও রচনা করলেন। এই স্তোত্রের' 
আরম্ভ এই রকম : “হে পর্বতন্নগী ওবধিঈশ্বর, আমার মাতা তোমার 
শ্চরণকে তার এফমাত্র আশ্রয় বলে জ্ঞান করেন। তার জর 
দুর ক'রে তাকে নুক্ছ করা তোমার কর্তব্য ।” তিনি এ প্রার্থনাও 
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জানালেন যে, তার মাতাকে দিব্যদৃত্টি দেওয়া! হোক্‌, জাগতিক 
বাসন! থেকে মুক্ত করা হোকৃ। বলাই বাহুল্য যে, এই ছুই প্রার্থনাই 
পূর্ণ হয়েছিল। অলগমাল রোগমুক্ত হয়ে মানামাছুরাই ফিরে 
গেলেন কিন্ত কিছুদিন পরেই আবার ফিরে এলেন। কয়েকদিন 
পরে তার ছোট ছেলে নাগস্রন্দরম্-এর স্ত্রী একটি ছেলে রেখে 
পরলোকগমন করলেন। সুতরাং অলগমালকে আবার ফিরতে হল। 
১৯১৬ খ্রীষ্াব্দের প্রথম দিকে তিনি বাকি জীবনটা রমণের কাছে 
থাকবেন স্থির করে আবার তিরুতশ্নমালাই এলেন। তার মাতার 
প্রত্যাবর্তনের অল্পকাল পরেই রমণ “বীরূপাক্ষ” গুহ। ছেড়ে আরও' 
একটু ওপরে স্কন্দাশ্রম-এ গিয়ে অবস্থান করতে লাগলেন। 
এখ।নে অলগমাল গভীর আধ্যাত্মিক জীবন সম্বন্ধে শিক্ষা লাত করলেন, 
এবং আশ্রমের পাকশালার ভার গ্রহণ করলেন। নাগন্ুন্দরম্‌ ও সন্ন্যাস 
গ্রহণ ক'রে নিরঞ্জনানন্দ নাম নিলেন। রমণের তক্তদের মধ্যে তিনি 
তরুণতম “চিন্নস্বামী' সয়ন্যাদী বলে খ্যাত হলেন। ১৯২০ খ্রীষ্টাব্দে 
রমণের মাতা দূবল হয়ে পড়লেন এবং বার্ধক্যজনিত রোগে আক্রান্ত 
হলেন। রমণ অত্যন্ত মমতার সঙ্গে তার সেবাধত্ব করলেন এবং তার 
শয্যার পাশে বসে এগারে! রাত নিদ্রাহীন কাটালেন। ১৯২২ খঃ১৯ মে 
বৈশাখ মাসে বেহুলা-নবমীর দিন অলগমাল পরলোকগমন করলেন । 
শেষকৃত্যের জন্য তার দেহ পাহাড়ের দক্ষিণতম বিন্দুতে নিয়ে যাওয়া 
হল। পলিতীর্ঘপুকুর ও দক্ষিণামৃত্তি-মণ্ডপের নিকট তাহার নশ্বর 
দেহ সমাধিস্থ করা হল। শেষরুত্যের কাজ যতক্ষণ না শেষ হল 
জ্ীরমণ ততক্ষণ সেখানে নীববে দাড়িয়ে থাকলেন। নিরঞ্জনানন্দ স্বামী 
সমাধির পাশে বাস করতে লাগলেন । রমণ স্বন্বাশ্রম-এ বাস করলেও 
প্রতিদিন এসে সমাধি দর্শন করে যেতেন। প্রায় ছয়মাস পরে 
তিনিও এসে সমাধির পাশে বান করতে লাগলেন। এ সম্বন্ধে পরে 
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তিনি বলেছেন যে, ঈশ্বরের নির্দেশেই তিনি সেখানে এসেছিলেন, 
নিজের ইচ্ছায় নয়। এখানেই রমণাশ্রম প্রতিষ্ঠিত হল । ১৯৪৯ সালে 
সমাধির ওপর মন্দির প্রতিষ্ঠা হল। যতদিন যেতে লাগল আশ্রম 
বেড়ে উঠতে থাকল এবং শুধুমাত্র ভারতবাসীই নয়, পৃথিবীর বহুদেশে 
থেকে ভক্তরা আসতে লাগল । 
রমণের প্রথম পাশ্চাত্য ভক্ত ছিলেন এফ এইচ. ভামফ্রিস । ১৯১১ 
্বীটান্দে তিনি পুলিশ বিভাগে চ্যকরি নিয়ে ভারতবর্সে এসেছিলেন 
এবং “তেলোরে যোগদান করেন। বিশ্বের রহস্তসন্ধানে অন্ুসদ্ধিৎসু 
ছিলেন বলে তিনি একজন মহাত্মার সঙ্গে সাক্ষাৎ করতে চাইছিলেন। 
তার তেলেগ্ড শিক্ষক তাকে গণপতি শাস্ত্ীর সঙ্গে পরিচয় করিয়ে 
দিলেন এবং গণপতি শাস্ত্রী তাকে রমণের কাছে নিয়ে গেলেন। রমণ 
হামফ্রিস্কে গভীরভাবে অভিভূত করলেন। পরে “ইন্টার ন্তাশনাল 
সাইকিক গেজেটে, তার প্রথম দর্শনের বিবরণ লিপিবদ্ধ করতে গিয়ে 
লিখেছেন, গুহায় পৌছে আমর! তার সামনে পায়ের কাছে নীরবে 
বসলাম। আমরা বহুক্ষণ এইভাবে বসে রইলাম এবং আমার মনে হল 
যেন আমি আমার দেহ থেকে উচ্চতর স্তরে উপনীত হয়েছি। আধঘণ্টা 
ধরে আমি মহধির চোখের দিকে তাকিয়ে রইলাম, তার চোখের গভীর 
ধ্যানের ভাব কখনো পরিবন্তিত হয় নি। মহধির মর্য্যাদাবোধ, ভদ্রতা, 
ংযম এবং গভীর বিশ্বাসজনিত শক্তি বর্ণনার অতীত ।” রমণের সঙ্গে 
পরিচিত হবার ফলে হামফ্রিস্রে আধ্যাত্মিকতার ধারণ! সম্পূর্ণ বদলে 
গেল। তিনি প্রায়ই রমণের কাছে যেতেন। এক ইংরেজ বন্ধুর কাছে 
লিখিত চিঠিতে তিনি তাঁর অতিজ্ঞত1 বর্ণনা করেছেন এবং সে চিঠি পরে 
উপরোক্ত গেজেটে প্রকাশিত হয়েছিল । তিনি বলেছেন, “তার হাসির 
চেয়ে সুন্দর কোন কিছু তুমি কল্পনা করতে পারবে না। তার কাছে 
এগেলে মনে যে কী পরিবর্তন আসে ভাবলে আশ্চর্য হতে হয়।: 
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আশ্রমে যে শুধু ভাল লোকরাই যেত তা নয়। খারাপ লোক, 
এমন কি খারাপ সাধূরাও এসে উপস্থিত হত। ১৯২৭৪ শ্রীষ্টাব্দে আশ্রমে 
দু'বার চোর ঢুকেছিল। একবার চুরি করবার মত কিছু না পেয়ে 
তার! মহধিকে প্রহার করে। এক তক্ত চোরদের শাস্তি দিতে চাইলে 
মহধি বারণ করলেন। বললেন, “আমাদের যেমন ধর্ম আছে তেমনি 
ওদেরও আছে। আমর! সহা করব» ক্ষমা করব। ওদের সঙ্গে 
গগুগোল না! করাই উচিৎ।, একজন চোর মহধির বাম উরুতে ঘুষি 
মারলে তিনি বললেন, “বাম উরুতে মেরে তুমি যদি থুশি ন1 হয়ে থাক 
তাঁ হলে ভান দিকেও মারতে পার ।” চোরর চলে গেলে এক ভক্ত 
তাকে মারের কথা জিজ্ঞেন করল। তিনি বললেন, “আমিও কিছু 
“পৃজা” পেয়েছি ।” “পুজা” শব্দটি ছুই অর্থে তিনি ব্যবহার করেছিলেন__ 
“মার” এবং পুজা” | 

অহিংস] তার মধ্যে এমনভাবে প্রকাশিত হয়েছিল যে পশুপক্ষীরাও 
তার সঙ্গে বন্ধুত্বের সম্পর্ক স্থাপন করত। মানুষ এবং পশুপক্ষীর প্রতি 
তিনি সমানভাবেই করুণাপ্রকাশ করতেন। কোন ব্যক্তির উল্লেখের 
মত তাদেরও তিনি “সে? বলে উল্লেখ করতেন । পাখী, কাঠবেড়ালী 
সব এসে তার চারদিকে বাস! বাধত, গরু, কুকুর, বাঁদর আশ্রমে এসে 
বাস করত। তারা লবাই, বিশেষ করে “লক্ষ্মী” গাই ব্যবহারে রীতিমত 
বুদ্ধির পরিচয় দিত। মহধি এদের চালচলন ভাল করেই জানতেন 
'এবং এদের থাওয়া-দাওয়। যাতে রীতিমত হয় তার প্রতি লক্ষ্য 
রাখতেন। এদের কারে! মৃত্যু হলে তাকে যথাবথ অনুষ্ঠান সহযোগে 
কবর দেওয়। হত। 

আশ্রমের জীবন শ্বছন্দে বয়ে চলছিল । .যতর্দিন যেতে লাগল 
দর্শনপ্রার্থী তকে সংখ্যাও তত বাড়তে লাগল, কেউ অল্সদিন আশ্রমে 
খাকত, কেউ 'দীর্ঘকাল। আশ্রমও ক্রমশঃ বেড়ে চলল, নতুন নতুন 
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বিভাগ খোলা! হতে খাকল। গোশাল! তৈরি হল, বেদ অধ্যয়নের জন্য 
স্কুল, গ্রন্থপ্রকাশের জন্য প্রকাশ বিভাগ । মাতৃ মন্দিরে নিয়মিত 
পুজা হতে থাকল । রমণের জন্য একটি হলঘর তৈরি হুল যেখান থেকে 
চারদিকে কি ঘটছে দেখা যেত। রমণ সেখানে বসে থাকতেন। 
তিনি পাতা গেঁথে খাবার থালা! তেরি করতেন, শবজী কেটে দিতেন, 
বইয়ের প্রুফ সংশোধন করতেন, চিঠির উত্তর বলে দিতেন, খবরের 
কাগজ এবং বই পড়তেন। কিন্ত তবু তিনি যে এসব থেকে বহু উর্ধে 
রয়েছেন তা অনায়াসেই বোঝা যেত। বাইরে ভ্রমণে যাবার অসংখ্য 
আমন্ত্রণ আসত, কিন্ত তিরুভশ্নমালাই এবং শেবজীবনে আশ্রম ছেডে 
তিনি কোথাও যাননি । প্রতিদিন, প্রায় সর্বদাই, তক্তর1 তার সামনে 
নীরবে বসে থাকত । কখনো কখনো কেউ কেউ ছু"একটা প্রশ্ন করত, 
কখনে! কখনে। তিনি উত্তর দিতেন । সামনে বসে তার হাস্তোড্াসিত 
জ্োতিপুর্ণ চোখের দিকে তাকিয়ে থাকবার অভিজ্ঞতা অনেকেরই 
হয়েছে। অনেকের মনে হয়েছে যেন সময় হঠীৎ থেমে গেছে এবং 
তারা এক অভূতপুর্বব শাস্তি অনুভব করছেন। 

১৯৪৬ খ্রীষ্টাব্দে রমণের তিরুতন্নমালাইতে অবস্থানের সুবর্ণজয়স্তা 
পালন করা হল। ১৯৪৭ খ্রীষ্টাব্দে তাঁর শরীর ভাঙতে শুরু করল । 
বয়স তখনো সত্তর হয়নি, কিন্ত দেখলে মনে হত অনেক বেশি । ১৯৪৮ 
্ীষ্টাব্ের শেষ দিকে তার বাঁ হাতে কন্থুইতে একট! ছোট মাংসপিগু 
দেখা দিল। আরও থানিকটা বেড়ে উঠলে আশ্রমের ডাক্তার 
মাংসপিওটা কেটে দিলেন । কিন্ত মাস খানেকের মধ্যেই আবার সেট! 
দেখ! দিল। মাদ্রাজ থেকে সাঞ্জন এসে অস্ত্রোপচার করল। কিন্ত 
ঘ1 শুঁকল ন! এবং টিউমারট! আবার দেখা দিল। পরীক্ষা করে দেখ! 
গেল তার “সারকোমা” হয়েছে । ডাক্তারর| হাতটাকে কছুইয়ের ওপর 
থেফে কেটে বাদ দিতে চাইলেন। রমণ যু হেসে বললেন, “ভয় 
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পাবার কিছু নেই। শরীরটাই ত একটা ব্যাধি। একে স্বাভাবিকভাবে 
শেষ হতে দাও, অঙ্গহানি করে কি হবে? ঘাঁটাকে একটু ব্যাণ্ডেজ 
করে দিলেই চলবে | তারপরেও দু'বার অস্ত্রোপচার কর! হয় তবু 
আবার টিউমার দেখা দিল। দেশজ ওষধ ব্যবহার এবং হোমিও- 
প্যাথিক চিকিৎসাও করান হল। কিন্তু কোন ফল হলনা, অস্থথ 
সারল না। মহমি রমণ কিন্ত এই যন্ত্রণার প্রতি সম্পূর্ণ উদাসীন । 
তিনি বসে বসে দেখতে লাগলেন শরীরট! নষ্ট হয়ে যাচ্ছে। তার চোখ 
আগের মতই উজ্জল হয়ে জ্বলতে লাগল এবং সর্বজীবের প্রতি তার 
প্রীতি ও করুণ প্রবাহিত হতে লাগল । তার দর্শনলাভের জন্য প্রচণ্ড 
তীড হতে শুরু করল। রমণ কিছুতেই তাদের বঞ্চিত করতে রাজী হলেন 
না। ভক্তরা একান্তভাবে চাইছিল মহষি তার এ্রশ্বরিক ক্ষমতার বলে 
নিজেকে রোগমুক্ত করুন। কেউ কেউ নিজেদের জীবনে রমণের সেই 
অলৌকিক ক্ষমতার প্রভাব অস্থভব করেছেন বলে মনে করেন। 
যারা মহপির শারীরিক যন্ত্রণায় মনে কষ্ট পাচ্ছিলেন তাদের 
প্রতি মহধির গভীর সহাহ্কভৃতি ছিল। তিনি তাদের এই বলে 
সান্তনা দিতেন যে দেহটা তগবান নয়। বলতেন, *ওর। শরীরটাকেই 
ভগবান বলে মনে করে এবং তার যন্ত্রণা ভগবানে আরোপ করে। 
ওর! কাতর হয়ে ভাবে যে ভগবান ওদের ছেড়ে চলে যাচ্ছে। কিন্তু 
সে কোথায় যাবে, কি করেই বা যাবে ?? 

১৯৫০ গ্রীষ্টাব্ষের ১৪ই এপ্রিল মহধি দেহরক্ষা করলেন। সেদিন 
সন্ধ্যায় যারা তাকে দর্শন করতে এসেছিলেন তাদের তিনি দর্শন 
দিলেন। আশ্রমের সকলেই জানত শেষ সময় ঘনিয়ে আসছে । তারা 
অরুণাচলের উদ্দেশ্তটে লিখিত রমণের গান গাইতে লাগল। মহধি তার 
সেবকর্দের বললেন তাকে ধরে বসিয়ে দিতে । তিনি মুহুর্তের জন্য তার 
জ্যোতিমান করুপাসিগ্ধ চক্ষু উন্মোচন করলেন। তার মুখে মৃছ হাসি 
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ফুটে উঠল এবং চোখের কোন থেকে এক ফৌট! জল গড়িয়ে নেমে 
এল । ৮1৪৭ মিনিটে শ্বাসপ্রশ্বাস বন্ধ হল। কিন্তু কোন শারীরিক 
বন্ত্রণার লক্ষণ দেখা গেল নাঃ মৃত্যুর কোন চিহ্ন প্রকাশ পেল না। 
ঠিক সেই মুহূর্তেই একটি উদ্ধ! ধীরে ধীরে আকাশের পথ পার হয়ে 
পবিত্র পাহাড় অরুণাচলের চুড়ায় পৌঁছল এবং তার পেছনে অন্ত 
তয়ে গেল। | 

মহ্ষে কচিৎ কখনো লিখতেন । যেটুকু গগ্ভ এবং পদ্য তিনি 
লিখেছেন ত৷ শুধু তার ভক্তদের দাবী মেটাবার জন্যে । একবার তিনি 
নিজেই বলেছিলেন, “যে কোন কারণেই হোক বই লেখা বা কবিতা 
লেখার কথা আমার মনেই হয় না। আজ অবধি যত কবিতা! আমি 
লিখেছি তার সবই, কারে! না কারে। অনুরোধে অথবা বিশেব কোন 
ঘটনা উপলক্ষ্যে” তার সব চেয়ে মূল্যবান রচন1 হচ্ছে, “অস্তিত্ব 
বিষয়ক চল্লিশটি শ্লোক'। তীর উপদেশসারম্* পছে লেখা বেদান্তের 
সারমর্ম । অরুণাচলের উদ্দেশ্তেও তিনি পাঁচটি শ্রোক রচনা কবেছিলেন 
এবং শঙ্করের “বিবেকচুড়ামণি” ও “'আত্ম-বোধ” তামিল ভাষায় অনুবাদ 
করেছিলেন। তার প্রায় সব রচনাই তামিলে। কিন্তু সংস্কত, তেলেগু 
এবং মালয়ালম-এও তিনি কিছু কিছু রচনা করেছেন। 

অদ্বৈত বেদাস্তের মত রমণের দর্শনের মুল কথা আত্মোপলন্ধি। 
তার দর্শনে আত্মার প্রকৃতি এবং 'আমি?-র ধারণার অন্তর্গত বিনয়ের 
অনুসদ্ধানই প্রধান পথ হিসেবে নির্দেশিত হয়েছে । সাধারণত: “আমিঃ 
কথার মধ্যে নানা জটিল অর্থ জড়িয়ে থাকে যদিও সে সব তার প্রন্কত 
অর্থনয়। যেমন আমর! দেহকেও “আমি' বলে উল্লেখ করি। বলি, 
“আমি মোটা” “আমি রোগা” ইত্যাদি কিন্ত এব্যবহার যে ভূল তা 
সহজেই বোঝা যাবে। শুধুমাত্র দেহ নিজেকে আমি বলে উল্লেখ করতে 
পারে নাঃ কেনন। সে ত মিশ্রাণ। সাধারণ অশিক্ষিত ব্যক্তিও “আমার 
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শরীর” একথার অর্থ বুঝতে পারে। “আমি” এবং “অহংকার” যে 
সমার্থক নয় এ উপলব্ধি অবশ সহক্ষে হয় না। কারণ, অনুসদ্ধিৎনু 
মনই হচ্ছে “অহং এবং তার মৃত্যু ন] হলে “আমি”র সঙ্গে তার প্রতেদ 
বোঝা! যায় না। ব্যাপারটা কিন্তু একেবারেই সহজ নয়। জ্ঞানের 
আগুনে “অহং,কে অর্পণ কর। সব চেয়ে বড ত্যাগ । 

আত্মা এবং অহং-এর পৃথকীকরণ সহজ নয় সত্য, কিন্ত অসভবও 
নয। আমাদের ঘুমের অভিজ্ঞতার কথা ভাবলেই পৃথকীকরণ 
সহজবোধ্য মনে হবে। ঘুমের মধ্যে অহং-এর অস্তিত্ব থাকে না, কিন্ত 
আমর থাকি। অহং আর তখন কাজ করে না। কিন্ত আত্ন! 
অহং-এর অনুপস্থিতি লক্ষ্য করে এবং অন্ান্ট বস্তু ও দেখে । ঘুমের 
মধ্যেও যদি আয়া উপস্থিত না থাকত তা হলে ঘুম থেকে উঠে কেউ 
বলত না, আমি খুব আরামে ঘুমিয়েছিলাম : কিছু টেরই পাই নি। 

ত| হলে আমাদের মধ্যে ছুটি “আমি? আছে, একটি নকল এবং 
একটি খাঁটি। নকল “আমি"ই হচ্ছে অহং এবং খাটি আমি” আত্মা। 
অহং এবং আম্মার ধারণ এমনভাবে পরস্পরের সঙ্গে জড়িয়ে গেছে যে 
মুখোশহীন অহং আমর! প্রায় দেখতেই পাই না। তদুপরি আমাদের 
সব অতিজ্ঞতাই অহংকে কেন্দ্র করে ঘুরতে থাকে । ঘুম ভাঙার সঙ্গে 
সঙ্গে অহংও জেগে ওঠে এবং সমস্ত পৃথিবীও যেন তার সঙ্গে জাগ্রত 
হয়। তাই অহং আমাদের কাছে এত প্রাধান্থলাত করে । 

আসলে অহং একটি তাসের দুর্গ । অনুসন্ধানে গুবৃত্ত হলেই সে 
দুর্গ ভেঙে পড়বে। কিন্ত অনুসন্ধানের জন্য অত্যন্ত সুক্ম ও তীক্ষু অনুসন্ধিৎক্ 
মন চাই, যা বিষয় বস্তর রহস্তবিষ্লেষণকারী মনের চেয়েও তীক্ষ। বুদ্ধির 
একমুখিনতা দ্বারাই সত্যকে দেখতে হুবে এবং জ্ঞানোদয়ের পূর্বে আবার 
সেই বুদ্ধিও বিলীন হয়ে যাবে। কিন্তু তার পূর্ব পর্যস্ত কঠোর অহ্থসন্ধান 
করে যেতে হবে। আলম্তপরায়ণ ব্যক্তির পক্ষে জ্ঞানলাভ সম্ভব নয়। 
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“আমি কে”_এই প্রশ্নের উদ্দেশ্ঠ মনের প্রকৃতি বোঝা নয়। এর 
উদ্দেশ্ত পুরে! মনটাকে তার উৎসের দিকে সঙ্গিবেশ কর] । নকল 
আমির উৎস হচ্ছে আত্মা। যিনি আত্নাহ্গসদ্ধানে প্রবৃত্ব হয়েছেন 
তিনি মনের স্রোতের সঙ্গে ছুটবেন না, তার গতি হবে স্রোতের উন্টো 
দিকে এবং অবশেষে তিনি মনোময় জগতের উর্ধে যাবেন। নকল 
*আমি”র উৎস আবিষ্কৃত হলেই' তার মুত্যু । তখন আত্ম! উজ্জল হয়ে 
উদ্ভাসিত থাকে এবং তারই নাম উপলব্ধি ও মুক্তি। 

মুক্তির সঙ্গে দেহের অস্তিত্ব এবং অনস্তিত্বের কোন সম্পর্ক নেই। 
ফেমন মহধির ক্ষেত্রে হয়েছিল তেমনি দেহটা হয়ত বেঁচে থাকতে পারে, 
পৃথিবীটা হয়ত প্রতীয়মান হতে পারে, কিন্ত যে আত্মা জাগ্রত হয়েছে 
তার কাছে এই জগৎ প্রতীতির কোন অর্থ নেই। বস্ততঃ যার 
'আত্ম। জাগ্রত হয়েছে তার পক্ষে দেহ ও নেই, পৃথিবীও নেই, শুধু 
'আত্বা আছে যাহ! সৎ চিৎ এবং আনন্দ । এধরণের অভিজ্ঞতা যে 
আমাদের একেবারে হয়না তা নয়। ঘুমের মধ্যে যখন বাইরের 
জগৎ বা স্বপ্নের জগৎ সম্বন্ধে সচেতন থাকি না তখন আমরা সে 
অভিজ্ঞতা লাভ করি, যদিও তা অজ্ঞানের দ্বারা আচ্ছন্ন থাকে। 
তাই আমর] স্বপ্নের অলৌফিকতাতে সচেতন হই এবং বাস্তব জগতে 
ফিরে আসি। অবিদ্বার বিলোপ হলে তবেই এই দ্বেতে প্রত্যাবর্তন 
শেষ হয়। বেদাস্তের লক্ষ্যই তাই । নিয়তম স্তরের মানুষকেও হতাশা 
থেকে আশার আলোকে উত্তীর্ণ হতে অনুপ্রাণিত করাই মহষির মত 
মহান উদাহরণের মূল মর্ম । 


সত স৬ 


শ্রীরমণাশ্রমমূ, তিরুভন্নমালাই 
আদর্শ ও কম সূচী 


শ্রীরণাশ্রমম-_যেখানে মহধি রমণ বাস করতেন এবং যেখানে তিনি 
অদ্বৈত বেদান্তের শাশ্বত বাণী প্রচার করেছেন--অরুণাচলম্‌ শহরের 
গশ্চিম প্রান্তে সন্দর প্রাকৃতিক দৃশ্যবহুল পরিবেশে অবস্থিত । আশ্রমের 
'অট্টালিকায় শাস্তি এবং সৌন্দর্য বিরাজ করছে, নানারকম কাজ 
অনুষ্ঠিত হচ্ছে । নির্জন ধ্যানের পক্ষে আশ্রমটি একটি আদর্শ স্থান। 
সমস্ত দেশের মাচ্চষ আশ্রমকে তাদের গৃহ বলে মনে করে। এটা 
উপলব্ধিতেই বিশ্বাস হইবে। 

তগবান্‌ শ্রীরমণ মহণির যে লব তক্ত তার মহানির্বানের পর 
আশ্রমের সঙ্গে যোগাযোগ রাখতে পারেন নি তারা আশমের 
কর্মপ্রণালী জানবার জন্গে প্রতিনিয়ত অনুসন্ধান করেন। আমরা 
তাদের জানাতে চাই যে আশ্রমের কাজ মহধির মছানির্বাণের পুর্বে 
যেমন চলছিল এখনও তেমনিই চলছে । আশ্রমের দৈনন্দিন কর্মন্চচী 
এইন্দপ £ ' 

১। আীরমণাশ্রমম্‌ তগবান্‌ শ্রীরমণের স্বর্গীয় স্ুষমায় পরিপুর্ণ। 
তার ফলে বিভিন্ন ধর্মাবলম্বী ভক্তরা এখানে এসে মানসিক শাস্তি, 
এশ্বরিক আশীর্বাদ এবং আনম্বলাভ করে। ভক্তরা যাতে তা লাত 
করতে পারে তার ব্যবন্থ! করা আশ্রমের প্রধান লক্ষ্য। ভোর এবং 
সন্ধ্যায় বহু ভক্ত নীরব ধ্যান এবং প্রার্থনার জন্য এখানে সমবেত 
হয় এবং সেজন্য তাদের প্রয়োজন মত সাহায্য লাভ করে। 

২। শ্রীতগবান্‌ রমণ এবং ভার মাতার মহাসমাধিতে সকাল এবং 
সন্ধ্যায় পুজ! দেওয়! হয়। 


২৪ ভগবান্‌ শ্রীরমণ 


৩। সকাল এবং সন্ধ্যায় বেদপাঠ কর] হয়। আরতির সময় 
তক্তর! সমবেত হয়| 

৪| যে পুরানে! হল ঘরে আীতগবান্‌ রমণ বসতেন ভক্তরা! সেখানে 
বসে ধ্যান করেন, কারণ সেই হলটি তাদের ধ্যানে অনুপ্রাণিত করে। 

৫&| যে ঘরে মহধি মহানির্বান লাত করেছিলেন সে ঘরটিকে সব 
তক্তর৷ অত্যন্ত পবিত্র বলে জ্ঞান করেন। 

৬। নতুন হলঘরে ভক্তদের ছোট ছোট দলের বৈঠকে আ্ীতগবানের 
উপদেশ পঠিত এবং আলোচিত হয়। 

৭| মাঝে মাঝে অথবা পর পর কয়েকদিন ধরে যোগ্য ব্যক্তিরা 
আধ্যাত্মিক এবং দর্শন বিষয়ে ভাষণ দেন। 

৮। যেমন নিকটের তেমনি দূরের ভক্তরা আশ্রম দর্শনে আসেন। 
আশ্রমেই তাদের থাকার ব্যবস্থা করা হয় এবং তার! যাতে আরামে 
থাকতে পারেন শ্রীভগবানের করুণার প্রসাদলাভ করতে পারেন ও 
আশ্রমের শাস্তি উপভোগ করতে পারেন তার জন্য সমস্তরকম চেষ&। 
কর! হয়। 

৯। “বেদপাঠশাল1” আশ্রমের একটি অঙ্গ । যে বালকর! সেখানে 
শিক্ষালাভের জন্য আসে আশ্রম তাদের বিনামূল্য শিক্ষাদান এবং 
খাওয়া! থাকার ব্যয় বহন করে। তাদের যভুর্বেদ, সংস্কতসাহিত্য, 
ইংরেজী, তামিল, অঙ্ক এবং সাধারণ জ্ঞান বিষয়ে শিক্ষা দান 
কর! হয়| ূ 

১০। ও মাতার মন্দিরের বেদিতে শ্রীচক্র স্থাপিত। শ্রীভগবান্‌ 
তাকে স্পর্শ করে পবিত্র করেছেন । প্রতি শুক্রবার, পুশিম] এবং তামিল 
মাসের প্রথম দিন শ্রীচক্রের বিশেষ পুজাহুষ্ঠান হয়। তক্তর1 এসক 
পূজায় যোগদান এবং তার গুভ ফল লাভের জন্ত আগ্রহপ্রকাশ 
করেন। 


আদর্শ ও কর্মস্থছী ২৫ 


১১। গোশালা পূর্বের মতই আদর্শ অবস্থায় আছে। আশ্রমবাসী 
এবং অতিথি তক্তদের জন্য যথেষ্ট পরিমানেই ছুধ পাওয়া যায় । 

১২। আশ্রমের পাকশালা পূর্বের মতই চলিতেছে এবং প্রতিদিন 
প্রা ৫০ জন আশ্রমবাসী, অতিথি ভক্ত এবং বেশ কিছু সংখ্যক 
দরিদ্রের জন্ঠ খাবার সংস্থান কর! হয়। 

১৩। পূর্বের মতই দাতব্য চিকিৎসালয়টি এখনও নিয়মিতভাবে 
কাজ করছে এবং ডাক্তার সব্ধ প্রযত্ত্ে বিনাবেতনে চিকিৎসা করছেন । 
প্রতিদিন অন্ততঃ একশ" বাইরের রোগী চিকিৎসার জন্য আসে, 
তাছাড়। কিছু 'বেড'ও আছে। 

১৪। আশ্রম নতুন নৃতন বই প্রকাশ করে যাচ্ছে এবং পূর্ব 
প্রকাশিত বই-এর নৃতন সংস্করণ নানা ভাষায় সঙ্কলিত করছে। 
শ্রীভগবানের যে সব কথা তখনই লিখে নেওয়! হয়েছিল তা প্রকাশিত 
হচ্ছে এবং শ্রীভগবানের মুখনি-স্থত *শ্রীরমণ বাণী? শীঘ্রই প্রকাশিত 
হইবে। শ্শ্রীরমণ মহধির সঙ্গে কথপোকথন” তার সর্বশেষ প্রকাশিত 
্রন্থ। তিনটি ভিন্ন ভিন্ন খণ্ডে গ্রন্থটি সম্পূর্ণ। ইংরেজীতে লিখিত 
'জ্ীতগবনের সঙ্গে দিনের পর দিন? গ্রন্থখানি ছুই খণ্ডে সম্পূর্ণ। 
এ ছাড়া আরও অনেক গ্রন্থ শীঘ্রই প্রকাশিত হবে। 

১৫। ভক্তদের ব্যবহারের জন্য আশ্রমে যে বিস্তৃত লাইব্রেরীটি 
আছে তার বইর মোট সংখ্য! ৪০০০ থেকে ৫০০০| সেসব বই 
বিভিন্ন তাষায় লিখিত দর্শন এবং ধর্মতত্ব বিষয়ক । 

১৬। আশ্রমটিকে শ্রীভগবানের বানী প্রচারের কেন্ত্র হিসেবে 
গড়ে তোলার সর্বপ্রকার চেঞ&া কর! হচ্ছে। আগের মত এখনও ভক্তর! 
গ্রীতগবনের পীঠস্থানে স্বাগত । 

১৭। আশ্রম স্থায়ী সভ্যদের পূর্ণতালিক। রাখে । তক্তরা বছরে 
&২ টাক] টাদা দিলেই সভ্য হতে পারেন। আশ্রম সত্যদের সঙ্গে 


২৬ তগবান্‌ শ্রীরমণ 


'চিঠ্রিপত্রের মারফৎ যোগাযোগ রক্ষা করে, অস্ততঃ শ্রীভগবনের জয়ী 
এবং আরাধনার পুর্বে এবং পরে। সভ)দের চাদার টাকা আশ্রমের 
রক্ষণাবেক্ষণেই খরচ করা হয়। 

১৮। সে সব তক্তর! শ্রীভগবানের আশ্রমের রক্ষণাবেক্ষণে 
আগ্রহী তার! সত্যতালিকাতুক্ত হলে আশ্রম উপকৃত হইবে । 

১৯। ভক্তদের স্বেচ্ছাককৃত দানের অর্থ দ্বারাই আশ্রমের ব্যয় 
নির্বাহিত হয়। 

শ্রীভগবনের করুণ! সকলের ওপর নিঝরে বধিত হোক এই 
প্রার্থনা । 


আমি কে? 


ভগবান শ্রারমণ মহধির উপদেশমূলক 
তামিল পুস্তকের বঙ্গানুবাদ 








প্রস্তাবন। 


তগবান্‌ শ্রীরমণ মহধির নাম অধুনা জগদ্ধিখ্যাত। তিনি ১৮৭৯ 
খষ্টাব্দে জন্মগ্রহণ করেন। মাত্র সগডদশ বৎসর বয়সেই আত্মার অমরত্ব 
উপলব্ধির অনন্তর গৃহত্যাগ করতঃ কিঞ্চিননন অর্দশতাব্দিকালজ্যোতির্লির্গ 
স্বয়ং শিবরূপী শ্রীঅরুণাচল গিরির পাদদেশে বাস করিতেছেন। এখন, 
একটি দিন তিনি আ্ীরমণাশ্রমে উপস্থিত ন! থাকিলে দর্শনাথী কত লোক 
বিফল মনোরথ হইবেন ! 


তগবান্‌ শ্রীমহধির আত্ম-সাক্ষাৎকারের সন্ধান যাহারা প্রথমে প্রাপ্ত 
হইয়াছিলেন, শ্রীশিবপ্রকাশম্‌ পিল্ে মহাশয় তাহাদের অন্টতম | 
১৯০১-২ খুঃ শ্রীমহধি মৌনাবস্থায় উক্ত পিল্লে মহাশয়ের প্রশ্নের উত্তরে যে 
সকল উপদেশ প্রদান করিয়াছিলেন তাহাই এই অমর পুস্তিক| “নানার” 
_আমি কে?” বূপ লাভ করিয়াছে। ইহা বহু ভাষায় অনূদিত 
হইয়াছে এবং পঁয়ত্রিশ হাজারের ও অধিক পুস্তক ইতিমধ্যে বিক্রীত 
হইয়াছে। 


বর্তমানে বাঙ্গাল! ভাষায় ইহার অন্বাদ করা হইল । এই অনুবাদে 
মূল তামিল পুস্তিকার ভাব ও ভাষার যথাসাধ্য অশ্নুবস্তী হওয়ার দিকে 
লক্ষ্য রাখ। হইয়াছে । 


পরিশিষ্টে শ্রীমহধির স্বরচিত একই শ্রোকে “আমি কে 1” -_এক্প 
বিচারের সার মর সাহুবাদ দেওয়। হইল। 

এই পুস্তিক! অবলম্বন করিয়াই জিজ্ঞান্ু আত্ম-সাক্ষাৎকারলাত করিতে 
সমর্থ হইবেন, ভগবান্‌ শ্রীমহধি এন্ধপ সম্মতি জ্ঞাপন করিয়াছেন । 
শ্ভগবানের এই আশীর্বচন ধারণ করিয়া মুমুক্ষুগণ কৃতক্কত্য হউন। ওম্‌। 


দ্বিতীয় সংস্করণের ভূমিক। 


তগবান শ্রীরমণ মহষির “আমি কে” পুস্তিকার বাংল! অহ্থবাদের 
দ্বিতীয় সংস্করণ অগণিত বাঙ্গালী তক্তমগ্ডলীর প্রয়োজনে সংস্কলিত কর! 
হইল। প্রথম সংস্করণ প্রকাশের সময় শ্ীমহধি "সবল শরীরে* আমাদের 
মধ্যে ছিলেন। আজ হইতে অধিকতর ১২ বৎসর পূর্বে ( অর্থাৎ ১৯৫০ 
ইং ১৪ই এপ্রিল ১ল! বৈশাখ ) বঙ্গাব্দ তারিখে সন্ধ্য| ৮টা ৪০ যিনিটে 
মহণি মহানির্বান প্রাপ্ত হন। ঠিক সেই মহানির্বান মুহুর্তে আশ্রমে 
উপস্থিত অগণিত তক্তমগ্ুলী নভোমগ্ডলে এক অতি-উজ্ছজবল-শুভ্র আলো 
শিখা আশ্রম প্রাণ হইতে বাহির হইয়! শ্রীক্রীঅরুণাচলম্‌ মন্দিরে 
মিলাইয়! যায় ইহা! প্রত্যক্ষ করেন। মহুধি যে পরম পিতার অনুসন্ধানে 
প্রথম জীবনে বাহির হইয়াছিলেন-অস্তে-তিনি সেই পরমপিতার অঙ্কেই 
স্থান পাইলেন-এ ঘটন! ইহারই প্রমাণ্য। 

মহানির্বাণের কিছুক্ষণ পূর্বেও মহষি ক্রন্দনরত তক্তমগ্ডলী উদ্দেশ্তে 
বলিয়াছিলেন “আমি তে! যাইতেছিনাআমার নশ্বর দেহটাই 
যাইতেছে সুতরাং তোমাদের চিস্তাকুল হওয়ার কারণ কি ?” 

আজিও আশ্রমে হাজার হাজার তক্তমণ্ডলী শ্রীভগবাণের সমাধির 
নিকট বপিয় তাহার সান্নিধ্য অন্ভব করেন ও ধ্যানের অনুপ্রেরণা 
পান। যাহাতে শ্রীতগবাণের প্রাণষ্পশী বাণী সকল বাঙ্গালী 
তক্তমণ্ডলী উপলদ্ধি লাত করিতে পারেন সেজন্ঠ দ্বিতীয় সংস্করণের 
প্রয়োজন আছে তাই উহু! প্রকাশ কর! হুইল। শ্রীভগবাণের করুণ! 
সকলের উপরে নিঝ'রে বধিত হউক এই প্রার্থনা । শ্রীরমণ জয়তু । 

ইতি__ 
সতীপ্রীরমণ আশ্রম 
তিরুতন্নমালাই। 


ও 


নমে। ভগবতে আ্রমণায় 


আচ ক্ষ 2 


যে হেতু সকল জীবই সর্বদা দুঃখলেশ রহিত সখ চায়, যে হেতু. 
প্রত্যেক ব্যক্তি আপনাকেই পরম প্রিয় বোধ করে, যে হেতু সুখাভিলাযই 
প্রিয়ত্বের কারণ, সেই হেতু মনোবিহীন নিদ্রাকালে প্রত্যহ অনুভূত নিজ 
স্বাভাবিক স্থখের উপলব্ধির নিমিত্ব আপনি আপনাকে জানা অত্যাবশ্তুক। 
তাহার জন্ত “আমি কে ?”__ এই জ্ঞান বিচারই মুখ্য সাধন। 

তবে আমি কে? সপ্তধাতু নিশ্মিত এই স্থল শরীর আমি নহি। 
এব্দ, স্পর্শ, রূপ, রসঃ গন্ধ নামক পঞ্চ বিষয় এবং উহাদিগের পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
গ্রাহক শ্রোত্র, ত্বক, নেত্র, জিহ্বা! ও নাসিক। নামক পঞ্চ জ্ঞানেক্জ্রিয় ও 
আমি নহি, তেমনই বচন, গমনঃ দান, মলবিসঙ্জন এবং আনন্দগ্রহণ-_ 
এই পঞ্চবিধ কর্মের করণ বাক, পাদ, পানি, পায়ু ও উপস্থ নামক পঞ্চ 
কর্মেন্দ্িয় ও আমি নহি। শ্বাসাদি পঞ্চক্রিয়াম্মক প্রাণাদি বায়ু পঞ্চকও 
আমি নহি । মননাত্বক মনও আমি নহি। আবার সর্ধবিষয় ও সর্বর 
বৃত্তি শূন্য বাসনামাত্রাবশেষ অজ্ঞানও আমি নহি। 

“আমি ইহ| নহি” “আমি ইহ! নহি? এইরপে পুর্বো্ত সকল উপাধি" 
বর্জন করিলে সর্ববিলক্ষণ যাহ! থাকে সেই জ্ঞান মাত্রই আমি । জ্ঞানের 
ত্বরূপ সচ্চিদাননা। 

সকল বিষয় জ্ঞানের সাধন ও সকল বৃত্তির কারণ মন লয় প্রাপ্ত হইলে 
জগৎ দৃষ্টি দুর হয়। যে প্রকার কল্পিত সর্পজ্ঞান অপগত না হইলে উহ্বার। 
অধিষ্ঠান রজ্ছুর জ্ঞান হয় না, সেই প্রকার কল্পিত জগৎদৃষ্টি দুর না হইলেও, 
উহার অধিষ্ঠান স্বরূপের দর্শন সম্ভব হয় মা। 


"৩২ আমিকে? 


মন আত্মন্ব্ূপে অবস্থিত এক আশ্চর্য্য-শক্তি। ইহাই সকল বৃত্তি 
জন্মাইয়! থাকে । পরক্ত, সকল বৃত্তি নিঃশেষে দূর করিলে দেখিবে, মন 
বলিয়! কোন পৃথক্‌ বস্ত নাই। অতএব বৃত্তি বাঁ চিন্তাই মনের স্বব্ধপ। 
চিন্তা ব্যতীত জগৎ বলিয়৷ অন্য কোন বস্ত্ব নাই। সুষুপ্তিতে চিন্তা নাই। 
জগৎও নাই? জাগ্রতে ও স্বপ্রে চিন্তা আছে, জগৎও আছে। মাকড়ষা 
খেমন নিজের ভিতর হইতে স্থ সুত্র বাহির করিয়া পুনরায় উহ! নিজেরই 
ভিতরে আকর্ষণ করিয়! লয়, মনও তেমন স্বস্থান হইতে জগৎ প্রতীতি 
বিস্তার করিয়! পুনরায় উহা! আপনার ভিতরে গুটাইয়! লয়। মন আত্ম 
ত্বর্ূপ হইতে যখন বহির্গত হয, তখন জগৎ “প্রতিভাত” হয়। সুতরাং 
যখন জগৎ প্রকাশিত হয়ঃ তখন স্বরূপ গ্ুকাশিত হয় না; যখন স্বরূপ 
প্রকাশিত হয়ঃ তখন.জগৎ প্রকাশিত হয় না । মনের স্বরূপ ঘদি ক্রমাগত 
বিচার কর] যায়, তবে মন “আপন” বূপেই পধ্যবধিত হয়। এই “আপন: 
রূপ আত্মস্বরূপই মন, সতত সুল কিছু অনুসরণ করিয়াই দাড়ায়? পুথক্‌ 
দাড়ায় না। বস্তৃতঃ মনকেই কুক্ম শরীর এবং জীব বলা হয়। 
এই দেহে “আমিঃ রূপে যাহ! উদ্দিত হয় উহাই মন । এই অহং-ভাব 
শরীরে প্রথমে কোন্‌ স্থানে স্ফুরিত হয় তাহা বিচার করিলে, হৃদয়ে হয় 
বলিয়া জ্ঞাত হওয়| যায়। এমতে হদয়ই মনের জন্ম-স্থান। সতত 
“আমি? “আমি” এইন্ধপ খেয়াল রাখিলেও প্রখানেই পৌছাইয়। দ্রিবে। 
মনে যত বৃত্তি ওঠে তাহাদের মধ্যে অহং-বৃত্তিই মুল ও প্রথম বৃত্তি। 
ইহার উদয় হইলেই, পশ্চাৎ আর সব চিন্তার উদয় হয়। উত্তম পুরুষ 
'আমি”র উদয় হইলে পরেই, মধ্যম পুরুষ “তুমি? ও প্রথম পুরুব “সের 
স্কুরণ হয়; উত্তম পুরুষ ব্যতীত মধ্যম ও প্রথম পুরুষ থাকে ন|। 
“আমি কে ?”--এইক্ধপ বিচার দ্বারাই মনের দমন হয়। “আমি কে” 
-এই বিচারণাই অন্যান সকল চিন্তার লোপ করিয়া! শবদাহক বংশ- 
'দণ্ডের হ্যায় পরিণামে স্বয়ং লোপ প্রাপ্ত হয়। এই বিচারণার মধ্যে 


অহং বৃত্তি মূলে প্রথম বৃত্তি ৩৩ 


যদি অন্ত সব চিত্ত! ওঠে, তবে তাহাদের পুণ্তি করিবার যত্ব না করিয়া, 
“ সব চিন্তা উদ্দিত হইয়াছে কাহার 1” তাহা বিচার করা চাই। 
এই বিচারকালে যত চিত্ত ওঠে উঠুক, প্রত্যেকটি চিন্তার উদয়কালেই 
“ইহ1 উঠিয়াছে কাহার 1'-_-এইক্প সাবধানে বিচার করিলে, “আমার” 
- এইরূপ বোধ হইবে । অতঃপর “আমি কে ?--এইকূপ বিচার 
করিলে মন নিজ জন্মস্থান হৃদয়ে প্রত্যাবৃত হয় এবং উদ্দিত চিস্তাও 
বিলয় প্রাপ্ত হয়। এই প্রকার অভ্যাস করিতে করিতে মনের নিজ 
জন্মস্থানে স্থিত হইয়া! থাকার শক্তি উত্তরোত্তর বদ্ধিত হয়। হম মন 
মস্তিফ শক্তি ও ইন্দ্রিয় দ্বারা বহির্দুখ হইলে স্কুল নাম-রূপ আবির্ভূত 
হয়। পরগ্ হাদয়ে অবস্থান করিলে নাম-ব্ধূপ তিরোহিত হয়। 
মনকে বহির্মুখ হইতে না দিয়! হৃদয়ে রাখিয়। থাকারই নাম 
অহন্মুখতা বা অন্তন্পুখতা। ভ্বদয় হইতে বাহিরে যাইতে দেওয়ারই 
নাম বহির্দুখতা। এবন্িধ রীতিতে মন হৃদয়ে শ্হিত হইলে সকল 
বৃত্তির যাহ। মূল সেই অহংভাব লোপ পাইলে নিত্য-বর্তমান সদ্‌বস্ত 
“নিজে” মাত্র প্রকাশিত থাকে । যে অবস্থায় অহংভাব কিঞ্চিৎমাত্রও 
থাকে না তাহাই শ্বর্ধপশ্থিতি | বস্ততঃ উহাকেই মৌন বল! হয়। 
এই মৌন স্থিতিরই অপর নাম জ্ঞান-দৃষ্টি। আর, তাহারই অর্থ মনকে 
আত্মন্বূপে লয় করা। অন্থথ! অন্যের মনের কথ! জানা, ভ্রিকালজ্ঞ 
হওয়া, দূর দেশের ঘটনা অবগত হওয়! ইত্যাদিকে জ্ঞান-দৃষ্টি বল! 
যায় না। 

যথার্থকি? কেবল আত্ম্বরূপই যথার্থ। শুক্তিতে রজতের ন্যায় 
'জগৎ্ জীব এবং ঈশ্বর আত্মম্ব্পে কল্পিত মাত্র। এই তিনটি 
একই কালে আবিভূর্ত হয় এবং একই কালে অস্তহিত হয়। 
বস্ততঃ ম্বরূপই জগৎ, শ্বরূপই "আমি" (জীব), প্বরূপই ঈশ্বর) স্বই 
শবন্বরূগ | 

তত 


৩৪ অংমি কে? 


মনোপশযের জন্য আত্ম-বিচার ব্যতীত অন্ত যথোচিত উপায় নাই 

উপায়স্তরে মনোলয় সাধিত হইলে কিছুকাল লীনবৎ থাকিয়! সুপ্ত মন 
পুনরায় জাগিয়! উঠে। প্রাণায়াম দ্বারাও মনোনিগ্রহ হয়; কিন্ত প্রাণ 
যতক্ষণ লীন থাকে মনও ততক্ষণ লীন থাকে; প্রাণায়াম বন্ধ করিলেই। 
মনও বহিন্মু্ী হইয়! বাসনাবশে ঘুরিয়া হয়রাণ হয়। মন ও প্রাণের 
জন্মস্থান একই | চিস্তাই মনের ম্ব্ূপ। অহং-বৃত্তিই মনের প্রথম 
বৃত্তি এবং উহাই অহঙ্কার । যেখান হইতে অহঙ্কার উৎপন্ন হয়ঃ সেখান 
হইতেই শ্বাস উদগত হয়। এই কারণে মন শান্ত হইলে প্রাণও শাস্ত 
হয়) প্রাণ শান্ত হইলে মনও শাস্ত হয়। কিন্ত, নুযুপ্তিতে মন সুপ্ত 
থাকিলেও প্রাণ শান্ত হয় না। দেহ যৃত হইয়াছে এইরূপ সন্দেহ 
হইতে ন! পারে এই নিমিত্ত, দেহের রক্ষার জন্য ঈশ্বর কর্তৃক 
এই প্রকার ব্যবস্থা! বিহিত হইয়াছে। জাগ্রতে এবং সমাধিতে প্রাণ 
লীন হইলে মনও লীন হয়। প্রাণ মনেরই স্কুল রূপ। মরণকাল 
পর্য্যস্ত মন প্রাণকে শরীরে ধারণ করিয়! মৃত্যুকালে উহাকে বেষ্টন 
করিয়। নিয়! প্রস্থান করে। এই হেতু প্রাণায়াম মনোলয়ের সহায়ত! 
ছাড়া মনোনাশ করে ন1। 


মনোনিগ্রহের জন্য অন্থঠিত মৃত্তিধ্যান, মন্ত্রজপ আহার-সংযম প্রভৃতি 
প্রাণায়ামের স্তায়ই সহায়ক বটে। মুস্তি-ধ্যান ও নাম-জপ দ্বারা মন 
একাগ্রতা লাভ করে| সর্বদা চলনশীল হস্তী-শুণ্ডে একটি শৃঙ্খল প্রদান 
করিলে সেই হস্তা যেমন অন্য কিছু গ্রহণ ন1 করিয়! উহাই লইয়া চলিতে 
থাকে, সদা চঞ্চল মনও সেই প্রকার কোন মাম ব! রূপে অত্যন্ত হইলে 
উহাই ধারণ করিয়া! থাফে | মন অসংখ্য চিত্তান্মপে বিচ্ছিন্ন হয় বলিয়া 
প্রত্যেকটি টিস্তা অতি বলহ্ীন হয়। চিস্তারাশি প্রশমিত হইতে 
হইতে একাগ্রস্থিতি লাত করিয়া তাহা হইতে বল প্রাপ্ত মনের 
পক্ষে আত্ম-বিচার স্ুলতে সিদ্ধ হয়। সকল নিয়মের শীর্ঘগ্ানীয় 


প্রাণ মনের স্থল রূপ ৩৫. 


সান্বিক মিতাহারের নিয়ম হইতে মনের সত্বৃগুণ বাড়িয়া! আত্বমবিচারে 
সহায় হয়। 


পরম্পরাগত বিষয়বাসন| সমুহ অগণ্য সমুদ্র-তরঙ্গের গ্ভায় প্রতীত 
হইলেও স্বরূপ ধ্যান বন্ধিত হইতে হইতে সে সমস্ত অন্তহিত হয়। সকল 
বাসন! ক্ষীণ হইলে পরে ম্বরপমাত্রে অবস্থান সম্ভব কিনা এরূপ 
সন্দেহাতঘ্বক চিস্তারও অবসর না দিয়। প্রযত্ব শিথিল ন। করিয়া শ্বরূপধ্যানে 
লাগিয়া! থাক! চাই। কোন ব্যক্তি যতই পাপী হউক না কেন,» 
“হায় ! আমি পাপী, কিরূপে পরিত্রাণ পাইব 1”-_ এইরূপ বিলাপপূর্বাক 
ক্রন্দনপরায়ণ ন। হইয়া সে যে পাপী এই চিন্তাও তাড়াইয়৷ দিয়! 
দচত1 সহকারে ্বরূপ ধ্যানে লাগিয়া থাকিলে সে নিশ্চয়ই নব-জীবন 
প্রাপ্ত হইবে । 


মনে যাবৎকাল পর্য্যন্ত বিষয়বাসন| সমূহ থাকিয়। যায় তাবৎকাল 
পর্য্যস্তই “আমি কে ?”- এইক্ধপ বিচারও আবশ্তক | চিন্তাসমূহ উঠিব। 
মাত্রই তৎক্ষণাৎ উহাদিগকে সম্যক্‌, উহাদিগের উৎপত্তি স্থানেই বিচারণ! 
দ্বার নাশ করিতে হইবে। অন্ত কিছু না চাহিয়া থাকা-_বৈরাগ্য বা 
আশা-ত্যাগ; আত্ম ম্বরূপ ত্যাগ না করাই জ্ঞান। যথার্থতঃ বৈরাগ্য ও 
জ্ঞান দুইই এক | মুক্তান্বেষী ডুবুরীর! কটিদেশে প্রস্তর বীধিয়! ডুব দিয় 
সাগরের তলদেশস্থিত মুক্তা! যেমন গ্রহণ করে, তেমন প্রত্যেক ব্যক্তি 
বৈরাগ্য অবলম্বন করিয়া নিজের অত্ান্তরে ডুব দিয়! আত্ম-মুক্ত1 পাইতে 
পারে। কেহ নিজ স্ববপ প্রাপ্তি পর্য্যস্ত নিরস্তর স্বব্ধপ স্মরণ করিয়া 
থাকিতে পারিলে, একমাত্র উহাই বথেষ্ট। দুর্গের ভিতরে যাবৎ শক্রর 
থাকিবে তাবৎ উহ! হইতে বাহিরে আসিতেই থাকিবে ; আসামাত্রই 
উহ্হাদিগকে নি:শেষে কর্তন করিতে থাফিলে হুর্গ হস্তগত হইবে। 
চিস্তাগুলিই দুস্থ শত্রু সদৃশ । 


৬ আমিকে? 


ঈশ্বর এবং গুরু ষথার্থতঃ ভিন্ন নহেন। ব্যাঘ্রের কবলে নিপতিত 
শিকার যেবূপ কোনপ্রকারে ফিরবে না, তদ্রপ আীগরুর কপাকটাক্ষে 
যাহার! পতিত হইয়াছেন তাহার! তাহ! কর্তৃক রক্ষিত হইবেন ব্যতীত 
কোন কালেও পরিত্যক্ত হইবেন না; সেজন্ শ্রীগুর কপালাতের নিমিত্ত 
তৎপ্রদশিত মার্গাহুসারে অক্ষুন্ন ভাবে চলা আবশ্ঠক। 

আত্মচিন্তা ব্যতীত অন্ত চিন্তা উদয়ের বিশ্দুমাত্র অবসর ন1 দিয়! 
আত্মনিষ্ঠাপর থাকাই নিজেকে ঈশ্বরে সমর্পণ করা বা শরণাগতি | 
ঈশ্বরের উপর যত গুরুভারই অর্পণ কর না কেন, উহা সমস্তই তিনি 
বহন করেন। সকল কার্যই এক পরমেশ্বর শক্তি চালাইতেছেন বলিয়! 
আমরাও উহার অধীন ন! হইয় “এব্ধূপ কর! চাই, ওরূপ কর! চাই”-_ 
এই প্রকার সদ! চিন্তন করিব কেন? বাম্পীয় শকট বা রেল গাড়ী সকল 
ভারই বহন করিয়া! গমন করিতেছে জানিয়াও, উহাতে আরোহণ করিয়া 
গমনকারী আমরা, আমাদের বোঝাও উহাতে রাখিয়! স্খে না থাকিয়া 
উহ! আমাদের শিরোপরি বহন করিয়া কট পাইব কেন? 

স্থখ আত্মারই স্বরূপ; দ্বখ আত্মস্বরূপ ভিন্ন নহে। আত্ম-সুখই 
লত্য ;) এবং উহাই একমাত্র সত্য । সাংসারিক বস্তু সমুহের একটিতেও 
সুখ বলিয়] কিছু নাই। প্উহাদিগের নিকট হইতে সুখ পাইতেছি” 
আমরা আমাদের অবিবেক বশতঃই এরূপ মনে করি। মন বাহিরে 
যখন যায় তখন ছুঃখ অস্থভব করে। প্রকৃতপক্ষে আমাদের ইচ্ছা! সমুহের 
পৃত্তি হওয়া! মাত্র; সর্বদা মন উহার যথাস্থানে প্রত্যাবর্তন করিয়া 
আত্মম্খই অনুভব করে। এ্রর্ূপেই ন্যুপ্তি, সমাধি ও মুচ্ছা 
দশায়, ঈশ্সিত বস্তুর প্রাপ্তিতে ও বিদ্বিষ্ট বন্তর ক্ষতিতে মন 
অন্তন্ুথ হইয়া সাময়িকতাবে আত্ম্খই অঙ্গতব করে । এই প্রকারে মন 
'আত্বাকে ত্যাগ করিয়া] বাহিরে গমন করিয়৷ পুনঃ ভিতরে ফিরিয়া 
'অবিরাম ঘুরিয়া বেড়ায়। বৃক্ষতলে ছ্ুখকর ছায়া, বাহিরে কঠোর 
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সুর্য্যতাপ । বাহিরে ঘৃরিয়া একজন ছায়ায় যাইয়! শীতল হয়। কিছুকাল 
পরে বাহিরে গিয়া তাপের কঠোরত। সম্থ করিতে না পারিয়া পুনরায় 
তরুমূলে আসে । এই প্রকার ছায়া হইতে রৌদ্রে, রৌন্ত্র হইতে ছায়াফ় 
সে গমনাগমন করে । এইব্প আচরণকারী, অবিবেকী। কিন্ত, বিবেকী 
ছায়] ছাডিয়। সরে না। সেই প্রকারই জ্ঞানীর মনও ব্রহ্ষকে ছাড়িয়। 
সরে নাঁ। কিন্ত জ্ঞানীর মন প্রপঞ্চে জডিত হইয়! ছুঃখ পায়, আর, 
স্বল্পকাল ব্রহ্মা তিমুখী হইয়া তৎকালিক স্থুখ পাইয়া থাকে । যাহাকে 
জগৎ বল হয়, উহা বন্ততঃ চিন্তাই । যদি জগৎ তিরোহিত হয় অর্থাৎ 
মন চিন্তা রহিত হয় তবে উহ] আনন্দ অন্ুতব করে; আর যদি জ্ঞগৎ 
প্রকাশিত হয় তবে মন ছুঃখ অন্কতব করে। 

ইচ্ছা, সঙ্কল্প, যত্ব ব্যতীত উদীয়মান আদিত্যের সন্গিধিমাত্রে আতঙসী- 
কাচ, স্থ্য্যকাস্তমণি, অগ্নি উদগীরণ করেঃ কমল বিকসিত হয়, নীর শুষ্ক 
হয়, ভূলোকবাসী আপন আপন কার্ষ্যে প্রবৃত্ত হয়ঃ কর্ম সম্পাদন করে 
এবং কর্ম হইতে বিরত হয়; যেমন অয়স্কাস্ত বা চুম্বকলৌহ সমীপে 
স্চিক| চলায়মান হয়, তেমন সম্ধল্পরহিত ঈশ্বরের সাক্ষিত্ব মাত্র বশতঃ 
যে স্থষ্্যাদদি কত্য-ত্রয় অথবা পঞ্চ-কৃত্য সম্পন্ন হইতেছে তদবীন হইয়া 
জীবগণ স্ব শ্ব কর্মানুসারে চে।। করিয়া পরে নিশ্চেষ্টদশ! প্রাপ্ত হয়। 
পরস্ত, আত্মাতে কোন সঙ্কল্প নাই। লোক-কর্মসমূহ যেমন কৃর্য্যকে স্পর্শ 
করে না, এবং ব্যাপক আকাশকে অন্য চতুভূতের গুণাগুণ সমূহ যেমন 
স্পর্শ করে ন!, তদ্রপ আত্মাকে কোনও কর্ম স্পর্শ করে না। 

যে কোন গ্রন্থে মুক্তি লাতের নিমিত্ত মনকে দমন করা আবশ্তক এপ 
উপদিষ্ট হওয়ায়, এবং মনোনিগ্রহই শাস্ত্রের চরম সিদ্ধাস্ত; এইরূপ অবগত 
হওয়ার পর, কেবল শাস্ত্র্যাভ্যাসের, কোন প্রয়োজন নাই । মনকে দমন 
করিবার জন্য “আমি কে 1--এরূপ বিদ্গার করাই আবশ্তক, কিন্ত, গ্রন্থ 
সমূহে বিচার করা যায় কি প্রকারে ? নিজ-আত্মাকে নিজের জ্ঞান চক্ষু 


৩৮ আমি কে? 


দ্বারাই জানিতে হইবে । নিজেকে রাম বলিয়! জানিতে রামের দপণ 
প্রয়োজন হয় কি? 'আপনি; পঞ্চকোশের অভ্যন্তরে অবস্থিত ; আর, 
গ্রন্থ সমূহ হ'ল পঞ্চকোশের বহির্দেশে স্থিত পদার্থ। অতএব, সমস্ত 
পঞ্চকোশ বর্জন করিয়া! বিচরণীয় “আপনা”কে গ্রস্থমধ্যে বিচার করাই 
ব্যর্থ। বদ্ধনে স্থিত 'নিজে? কে ?--এক্প বিচার করিয়া নিজের যথার্থ- 
প্বরূপ জানাই বস্তুতঃ মুক্তি। সর্বদাই মনকে আত্মাতে স্থাপিত রাখাই 
আত্ম-বিচার। আর ধ্যান হলো নিজেকে সচ্চিদানন্দ ব্রহ্ষ-ভাবে 
তন্ময় করা । এ ছাড়!) অধিগত বিষয় সমস্তই এককালে বিস্মৃত 
হইতে হইবে। 

যে জঞ্জাল, কুড়াইয়৷ ফেলিয়া দিতে হইবে তাহা থুজিক্ন দেখার 
যেমন কোন প্রয়োজন নাই, তেমনই, যে নিজের স্বরূপ জ্ঞানিতে চায়, 
তার পক্ষে, শ্ব-স্বন্ধপের আবরক তত্বগুলি, একত্র বর্জন করার পরিবর্তে 
উহাদের গণনা করা এবং গুণ নিরূপণ করা নিষ্প্রয়োজন। তাহাকে 
তো জগৎকে স্বপ্নতুল্য মনে করিতে হইবে | 

জাগ্রদবস্থ| দীর্ঘকালস্থায়ী; স্বপ্ন স্বল্পকালস্থায়ী, এ ছাড়া অন্ত কোন 
ভেদ নাই। জাগ্রতের ঘটনাবলি যে পরিমাণে সত্য বলিয়া! বোধ হয়, 
স্বপ্নের ঘটনাবলিও হ্বপ্নকালে সেই পরিমাণেই সত্য বলিয়! বোধহয় |স্বপ্নে 
মন অন্ত একটি রূপ ধারণ করে । জাগ্রৎ এবং স্বপ্ন উভয় অবস্থায় মনের 
বৃত্তি সমূহ এবং বাহিরের নাম-রূপ সমুহ একই কালে আবিভূ্তি হয়। 

তাল মন আর মন্দ মন বলিয়! ছুইটি মন নাই। বস্তৃতঃ মন একটিই। 
মাত্র বাসনাগুলিই, শুভ এবং অণ্ডভ তেদে ছুই প্রকার । শুভ বাসনাযুক্ত 
মন ভাল বলিয়া, আর, অণুত ৰাসনাযুক্ত মন মন্দ বলিয়া কখিত হয়। 
'অপরে যতই মন্দ বলিয়! প্রতীত হউক না কেন, উহ্বাদিগের প্রতি বিরক্ত 
হইবে না। রাগ, ঘ্বেষ উত্তয়ই ত্যাগ করিবে। সাংসারিক ব্যাপারে 
বেশী মন দিবে না। সাধ্যাহ্থসারে অগ্ছের কার্ষো হস্তক্ষেপ করিবে না। 


সর্বদাই মনকে আত্মাণে স্থাপিত রাখাই আত্ম-বিচার ৩৯ 


পরকে দান করিলে নিজেকেই দান করা হয় ভাবিবে। যদ্দি কেবল 
এই সত্যটির বোধ হয় তবে কেই বা অপরকে দান করিবে না ? 

অহংকার উদ্দিত হইলে সকল প্রকাশ পাহবে ১ অহংকার বিলীন 
হইলে সকল বিলীন হইবে । যে পরিমাণে আমর] বিনয্র ব্যবহার 
করিব সেই পরিমাণে আমাদের কল্যাণ হইবে । মনকে বশ করিয়। 
লইলে যে কোন স্থানে থাকিতে পারি । 


জম্পূর্ণ 


ওঁ শ্রীরমণার্পণমন্ত্ত | 


পরিশিষ্ট 
আমি কে? 


(ভগবান্‌ শ্রীরমণ মহধির শ্বরচিত শ্লোক )। 


দেহং মৃন্ময়ব জ্জড়াত্বক মহং বুদ্ধি নঁ তন্তাস্ততো 

নাহুং তত্বদপেত ন্ুযুপ্তি সময়ে সিদ্ধাত্ব সম্ভাবতঃ। 
কোহহং ভাবযুতঃ কুতো বরধিয়া দৃষ্টাত্বনিষ্টাত্সনাং 
সোহহং স্ফুত্তিতয়াইরুণাচলশিবঃ পর্ণোবিভাতি ন্বয়মূ। 


দেহং মুন্ময়বৎ (দেহ মুন্ময় ভাগ্ডের শ্ায় ) জড়াত্বকং ( জড় ) অহং- 
বৃদ্ধিঃ তন্ত ন অস্তি (উহার অহংবুদ্ধি নাই ), অতঃ (অতএব ) তৎ 
( দেহ )অহং ন( আমি বা আত্মা নহে ); তদপেত স্ুযুপ্তি সময়ে (গভীর 
নিদ্রাকালে দেহবোধ লুপ্ত হইলে ) সিদ্ধাত্বনঃ (শ্বয়ংসিদ্ধ আত্মার) সভ্ভাবতঃ 
(সত্তা ভেতু) (দেহ আমি বা আত্মা নহে )। ( তবে ) অহংভাবযুতঃ 
( অহংভাবধুক্ত )কঃ € আমি" কে? ),কুতঃ ( “আমি” কোথা হতে? )ং 
বরধিয়! ( শ্রেষ্ঠ, অগ্র্য ব! তীক্ষু বুদ্ধি দ্বারা ) দৃষ্ট1 ( অন্থুসন্ধান পুর্ববক তন্ত 
জ্ঞাত হুইয়1) আত্মনিষ্ঠাত্মনাং ( আত্মনিষ্ঠাবান্‌ দিগের ) (হৃদয়ে ) সঃ 
( সেই ) অরুণাচলশিব: ( অরুণগিরি বূপী শিব) অহংক্ফুত্তিতয়া (অহং 
অহং--এইন্দপ অখণ্ড প্রকাশ দ্বার1) স্বয়ং (শ্বয়ং প্রকাশরূপে ) পুর্ণ 
( পুর্ণন্বর্ূপে ) বিতাতি (প্রকাশমান থাকেন )। 


সরলার্থ:__দেহ মুন্ময় ঘটের ন্যায় জড় পদার্থ। উহার অহং বুদ্ধি 
নাই, অতএব উহা! “আমি” নহে। গতীর নিন্্রাকালে যখন এই শরীরের 
বোধ আমাদের থাকে না, তখনও স্বয়ংসিদ্ধ আত্মার সত্ত| হেতু, আত্মার 
সততায় সত্তাবান্‌ থাকি বলিয়া! দেহ আমি নহে । তবে, 
আমিকে 1? আমি কোথা হতে? 


তীক্ষ অস্তর্দৃপ্টি সহায়ে এই প্রশ্নদ্বয়ের তত্ব অহ্থসদ্ধান পুর্বক উপলক্কি 
করিয়া! ধাহার! আত্মনিষ্ঠ! সেবন করেন, তাহাদের হৃদয়ে অরুণাচল বূপী 
শিব “আমি-আমি”-_-এইক্সপ অথও প্রকাশ দার! শ্বয়ংপ্রকাশ পূর্ণন্বব্ধপে 
প্রকাশমান থাকেন। 


উপদেশ-সান 


ভগবান শ্ীরমণ-মহষি বিনল্লটিত 


মূল শ্লোক, অন্বয়* পগ্ভান্বাদ ও সরলার্থ সহ 





আএারমণ আতঙায় 
তিরুভরআলাত, দক্ষিণ ভারত 


সুস্পতেস্শসনাল্ল৪ & 


কর্ত,রাজ্ঞয়া প্রাপ্যতে ফলম্‌। 
কর্ম কিং পরং কর্ম তজ্জড়ম্‌ ॥ ১॥ 
অন্বয়। কর্ত্‌ং (কর্তার) আজ্ঞয়া ( ইচ্ছানুনারে ) ফলং প্রাপ্যতে ( কর্মফল প্রাপ্ত 
হয়--জীব )। কর্মকিং পরম ( কর্শকি ঈশ বাসম্বতম্ব? ) কর্ম তত জড়ম্ (কর্ম সেতে। 
জড়)। 
পদ্ান্ুবাদ । ঈশ্বরাজ্ঞাধীন কম্ম্ম ফলপ্রস্ হয় । 
জড় কর্ম সেই হেতু ঈশ বাচ্য নয় ॥ 
সরলার্থ।--ফলপ্রদানে কর্মেরই প্রাধান্য--এই মীমাংসক মত 
খণ্ডন করিবার অন্যই প্রথম শ্লোক । ফল কর্তার, অর্থাৎ কর্মফল বিধাতা 
ঈশ্বরের আজ্ঞায় প্রাপ্ত হওয়! যায়। সুতরাং কর্ম কি “পর” অর্থাৎ 
স্বতন্তরভাবে, অন্থনিরপেক্ষ হইয়া, নিজের স্বাধীন ইচ্ছায় কর্মফল প্রদান 
করিতে সমর্থ? না, তাহা পারে না-_ইহা! বুঝিতে হইবে। কারণ, 
কর্ম--সে নিজেই জড় পদার্থ । কর্মের পরত্ব অভাব নিন্ূপণের নিমিত্ত 
এখানে কর্মের জড়ত্ব, হেতুরূপে নির্দেশ করা হইল। যে হেতু কর্ম 
জড় সেই হেতু উহ! পর বা৷ কর্মমফলদাত] ঈশ্বর হইতে পারে ন|। 
কিন্ত যদি বল! যায় ,কর্মের "পরত্ব” জ্ঞাপনের জন্য তর্ক করা 
নিপ্রয়োজন। ফলপ্রদানে কর্মের প্রাধান্তই বাদের বিষয়। কর্ণ 
“পর” নাই বা হইল; তথাপি ইহ! নিজস্থষ্ট অপুর্ববদ্বার৷ ফলপ্রদ হয় । 
ইহাই প্রমাণভূত বৈদ্দিক বাক্যসমূহের সমন্বয় হইতে পারে। 


৪২. উপদেশসারঃ 


তছুত্তরে আমরা বলিব-_না, ইহ1 ঠিক নহে। জ্যোতিষ্টোমাদি 
যজ্ঞের শ্বর্গসাধকতবাদি জ্ঞাপক বাক্যের সহিত পরমেশ্বরের শুভাশুভ ফল 
প্রদানে কর্মসাপেক্ষতার উক্তির ও সমন্বয় কর!যায়। উপরস্ত সকলের 
শুঁতাণ্ডত ফল প্রদান করাও জগন্রিয়ামকত্বের অতিরিক্ত আর কিছু নহে। 
যাহ! জগন্লিয়ামক তাহাই “পর” হইতে পারে । অতএব কর্মমবাদীর! 
দৈব শব্দদ্বার! তজ্জন্ত অপুর্ব নির্দেশ করেন ; মহধিও “কর্ম কি পরং” 
এই বাক্যে অপূর্ব উদ্দেশ করিয়াই উপদেশ করিয়াছেন; যে হেতু 
ব্যবহারে কর্ণ ও অপুর্ব অবিতক্তই থাকে সুতরাং পূর্ববপক্ষ একথা 
বলিতে ও পারেন না যে তাহার! কর্মকে পর? বলিতে চান না। 
ভাবার্থ এই £-মীমাংসক কল্গিত অপূর্ব জড়ত্ব হেতু পর হইতে 
পারে না। আর শুভাশুত কর্ম শ্বতন্্ই ফলদান করিবে ইহাও বলা 
মায় ন। | অতএব কর্মফল প্রদানে ঈশ্বর সাপেক্ষতাই ত্বীকার করিতে 
হয়। ইহাতে প্রমাণবাক্যের সহিত বিরোধ হয় না। 


কৃতিমহোদধৌ পতনকারণং । 
ফলমশাশ্বতং গতিনিরোধকম্‌ ॥ ২ ॥ 
অন্থয়। ফলং (কর্মফল) অশাশ্বতং (অশাহত হওয়ায় ) কৃতিমহোদধো ( কর্মরূপ 
সহানমুত্বে) পতনকারণং (পতনের কারণ) গতি নিরোধকং (পরমগতি নিরোধক।রী 
হয়)। 
পদ্যান্নুবাদ। অশাশ্বত কর্মফল গতি নিরোধক । 
করম-সাগরে জীবে নিক্ষেপ কারক ॥ 
সরলার্থ।--ফল অর্থাৎ কর্মফল অশান্বত, যে হেতু তোগ দ্বার! 
উহ! ক্ষয় প্রাপ্ত হয় এবং “অন্ুশয়? মাত্র অবশেষ থাকে বলিক্! পুনরায় 
জীবের কর্মরূপ মহাসমুত্রে পতনের কারণ হয়। যদ্দি ফল শাশ্বত 
অর্থাৎ চিরস্থায়ী হইত, তাহ! হইলেও পুনরাবৃত্তি হইত না। কিন্তু 


উপদেশসারঃ ৪৩ 


ফল চিরস্থায়ী ন1 হওয়ায় ক্ষয়প্রাপ্ত হইলে বাসনালেশ দ্বার। আকৃষ্ট 
হইয়া পুনরাবৃত্তি সম্ভব হয়, ইহাই ভাবার্থ। ম্থুতরাং তাহা পুনরাবৃত্তি- 
রহিত পরমধামে গতি নিরোধ করে । মহুধি বলিতেছেন যে অস্বাখবত 
কর্মফলই পতনের কারণ, কর নহে । সেইজন্থ সকাম কর্মই দোষাবহ 
বলিয়! ভগবান অভিহিত করিতেছেন, এরূপ বুঝিতে হইবে। 


ঈশ্বরাপিতং নেচ্ছয়। কৃতম্‌ । 
চিত্তশোধকং মুক্তিসাধকম্‌ ॥ ৩॥ 


অন্থয়। ঈশ্বরার্পিতং (ঈশ্বরে সমপিত) নেচ্ছয়া কৃতং (এবং নিষফাম কর) 
চিত্তশোধকং (চিত্গুদ্ধিকরক ) মুক্তিসাধৰকং ( ও মুক্তি বা মোক্ষপ্রদ হয় )। 


পঞ্ান্নবাদ। হইলে নিক্ষাম কর্ম ঈশ্বরে অপিত। 
চিত্তশুদ্ধি অস্তে মুক্তি হইবে সাধিত ॥ 
সরলার্থ। ঈশ্বরাপিত অর্থাৎ “হে পরমেশ্বর তুমিই এই কর্মের 
ফল নিজ ইচ্ছাহ্থসারে জগতের কার্যে নিয়োজিত কর”- এই ভাবে 
সমপিত এবং ইচ্ছ! বিরহিত বা কামনাবিবর্জিত অর্থাৎ নিষ্ষাম কর্ম 
মনের বিশুদ্ধি সম্পাদন পূর্বক সংসারবন্ধন বিমোচন করে। মন 
বিশুদ্ধ হইলেই মোক্ষ সুলভ হয়, ইহাই তাবার্থ। 


কায়বাঙ অনঃ কার্য্যমুত্তমম্‌। 
পুজনং জপশ্চিম্তনং ক্রমাৎ ॥ ৪ ॥ 


অন্থয় । কায়বায্মনঃ কার্য) (শরীর, বাক্য ও মন এই তিনের কার্ধ্য) পৃজনং জপঃ 
চিন্তনং (পুলা! জপ ও ধ্যান ) ক্রমাৎ উত্তমং ( যথাক্রমে উত্তম )। 


পগ্যান্ববাদ । দেহে পুজা, বাক্যে জপ, মনেতে চিন্তন | 
ক্রমে শ্রেষ্ঠ এই তিন প্রকার সাধন ॥ 
সরলার্থ ।- দেহ, বাক্য ও মন বারা কর হয় বলিয়া কার্য্য তিন 
প্রকারে বিতক্ত | দেহঘার! পুজ!, বাক্য ম্বারা জপ এবং মন ছার! 
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চিত্ত অর্থাৎ ধ্যান_-এই তিন প্রকার কর্ম ক্রমান্বয়ে শ্রেষ্ঠ । প্রথম 
কর্ম পুজ।, তদপেক্ষা জপ উত্তম এবং তাহ! অপেক্ষাও ধ্যান অেষ্ঠ। 
এখানে স্তোত্রাদি পাঠ জপের অস্তগত বুঝিতে হইবে । 


জগত ঈশধীবুক্ত সেবনম্‌। 
অষ্টমৃত্তিভূদ্দেব পূজনম্‌ ॥ ৫ ॥ 
অন্য । জগতঃ (জগতের ) ঈশধীযুক্ত সেবনং ( ঈশ্বববুদ্ধিপূর্ব্বক সেব1) অষ্টমু্তি- 
তুদ্দেব পূজন” ( অষ্টমূত্তিধাসী দেবেরই পুজা )। 


পদ্যান্নবাদ । বিশ্বে পরমেশ বুদ্ধি করিয়া সেবিলে ৷ 
অষ্টমৃত্তিধারী দেবে পূজাফল মিলে ॥ 


সবলার্থ।_ পুর্ব শ্লোকে “পুজা? শুক দ্বারা সাধারণ বিগ্রহ-পৃজ! 
ধরা হইয়াছে। পুজার অপকৃষ্টতা কীর্তন অর্থাৎ পৃজাকে সর্ব 
নিম্ব-স্তরের সাধনরূপে শির্দেশ কর! হইতেই তাহা বুঝা যায়। এখন 
পুজা প্রসঙ্গে সর্ব কর্মাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ একপ্রকার বিশেষ পুজার কথা বল৷ 
হইতেছে। জশ্বর-বুদ্ধিতে জগতের সেবাই সেই বিশেষ পুঁজ । ঈশ্বরই 
এই জগঘ অর্থাৎ-_”এই সকলই ব্রহ্ম, তাহা হইতে জাত, তাহাতে 
লয়প্রাপ্ত এবং তাহাতেই স্থিত_-এই ভাবে প্রশান্ত হইয়া! উপাসন! 
কর”--এই শাগ্ডিল্যবিদ্যোক্ত উপাসনাই এই অষ্টমুত্তিধারী দেবতার 
পুজা । পঞ্চমহাতৃত, হুর, চন্দ্র এবং জীব-_ইঁহারাই ঈশ্বরের অষ্টমৃত্তি। 
এই সকল মুণ্তি দ্বারাই সকল জগৎ পরিপূর্ণ, এই জন্য ঈশ্বরবুদ্ধিতে 
জগতের উপাসন] করায় অর্থাৎ জগতের সর্বত্র অথণ্ড ব্রহ্মত্ব দর্শন করায় 
এই অষ্টমৃত্তি ভগবানের উপাসনাই হয়) ইহাই ভাবার্থ। ইহাই শ্রেষ্ঠ 
পুজা । এই পুজা পূর্বশ্লোকোক্ত পুজার অস্তভূক্তি নহে; কারণ, উহা! 
সর্ব-নিকৃ্ই এবং ইহ! সর্বোত্তম । একাকার বুদ্ধিবৃত্তির প্রাধান্য বলিয়। 
ইহা ধ্যানের অস্তর্গত। অষ্টমৃন্তির অন্ততম পৃথিবীর ক্ষুদ্র পৃথক্‌ পৃথকৃ, 
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প্রদেশে শিবমৃত্তি বুদ্ধিতে পূজাই সাধারণ পূজা । তাহা শরীর দ্বারাই 
করা হয়। পরস্ত এই পুজা সমগ্র অষ্টমুত্তির এক্য করিয়। বুদ্ধিদ্বার! 
কত হয়। এই ছুই প্রকারের পুজায় ইহাই প্রভূত পার্থক্য। 


উত্তমক্তবাতুচ্চ মন্দতঃ । 
চিত্তজং জপধ্যান মুত্তমম্‌ ॥ ৬ ॥ 
অন্বয্ন | উত্তমস্তবাৎ (ঈশ্বরোদেগ্ঠে বৈদিক বা আধ স্তবাদি হইতে) উচ্চ মন্দতঃ 
'€ এবং উচ্চ ও উপাংশু জপ অপেক্ষাও ) চিত্তজং জপধ্যানং উত্তমম্‌ ( মানসিক জপ বা 
ধ্যান উত্তম )। 
পদ্যান্রবাদ। ভ্তবাপেক্ষা উচ্চ জপ মৃছব আরো ইষ্ট । 
তদপেক্ষ। হৃদি জপ ধ্যান সর্বশ্রেষ্ঠ । 
সবলার্থ।-_-বৈদিক বা মুনিঝষি রচিত উত্তম তাবপূর্ণ স্তবাদি অপেক্ষা 
উচ্চ জপ উত্তম । উচ্চ অপেক্ষা উপাংশু জপ শ্রেষ্ঠ । তাহ! অপেক্ষা ও 
মানসিক জপ উত্তম। মানসিক জপই ধ্যান-_-উভয়ে পার্থক্য নাই। 
ইহারা পর পর শ্রেষ্ঠ । 


আজ্যধারয়া আ্োতসা সমম্‌। 
সরলচিস্তনং বিরলতঃ পরম্‌ ॥৭॥ 
অন্থয়। আজ্াধারয়া (ঘুতের ধারার মত) শ্লোতসা সমং (নদীর প্রবাহের মত ) 
সরল চিস্তনং (অবিরাম সহজ চিন্তাধারা) বিরলতঃ পরম্‌ (বিচ্ছিন্ন চিন্ত! অপেক্ষা 
অরে )। 
পদ্যান্ববাদ । আোতের মতন ধ্যান তেলধার! প্রায় । 
বিক্ষেপ রহিত হলে শ্রেষ্ঠ বলা যায় ॥ 


সরলার্থ ।--ঘ্বতের বা তৈলের ধারার এবং নদীশোতের মত 
“অবিরাম সহুজ ধ্যান মধ্যে মধ্যে বিচ্ছিন্ন চিস্তা অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । ধ্যান 
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উত্তম হইলেও, তন্মধ্যে অবিচ্ছিন্ন ধ্যান বিচ্ছিন্ন অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ। ধ্যানে 
তক্তিরূপ স্সেহ সন্বন্ধ বুঝাইবার জন্য ঘ্বতধারার সহিত এবং নৈর্মল্য 
বুঝাইবার জন্ত স্রোতের সছিত উপম৷ দেওয়া হইয়াছে 


ভেদভাবনাৎ সোইহমিত্যসৌ । 
ভাবনাইভিদ। পাবনী মতা 1৮ 
অ্য়। ভেদভাবনাৎ (ভেদভাবন! হইতে ) সোহহমিত্যসৌ সৌ ল অহম্‌ ইতি 
(দেই তিনিই আমি, এই প্রকার ) অভিদা ভাবনা € অভেদ ভাবন1, ভেদবিরহিত ধ্যান) 
পাবনী মত] ( অধিক পবিজ্রতাদায়ক বলিয়! গণ্য হয় )। 
পদ্যান্ববাদ । “আমি? ততুমি' পুথক্‌ ভাব ভেদেতে চিন্তন । 
তদপেক্ষা সোহহং ভাব অধিক পাবন ॥ 
সরলার্থ।--এখন আবার ধ্যানের মধ্যে বিশেষ পার্থক্য বলিতেছেন। 
তেদতাবন] অর্থাৎ ধ্যানকালে ধ্যেয় পরমেশ্বরকে নিজ ইইতে পৃথক 
কল্পনা করিয়া যে ধ্যান করা হুয়, তদপেক্ষা “সেই ইন্দ্রিয়াতীত অনাম 
তিনি অর্থাৎ ঈশ্বরই আমি-__সোইহং, এই প্রকার অভেদ ভাবনা পুর্ববক 
ধ্যান অধিক পবিত্রতাসম্পাদক বলিয়া! পরিগণিত হয়। ভেদ বা দ্বেত 
ধ্যান অপেক্ষা অভেদ বা অদ্বৈত ধ্যান উত্তম | 
ভাবশৃন্ সন্তাব সুস্থিতিঃ | 
ভাবনা বলান্তক্তি রুত্বমা ॥৯| 
অন্ব় । ভাবনাবলাৎ (অভেদ ভাবন! বলে প্রাপ্ত) ভাবশূন্য সম্ভাব সুস্থিতিঃ 
(সঙ্কল্পশৃন্ক ভাবে জত্তামাজ্জে নিষ্ঠা) উত্তমা ভক্তিঃ (উত্তমা ভক্তি, শ্রেষ্ঠা ভক্তি ব! শুদ্ধা 
ভক্তি ) বলিয়! উক্ত হয়। 
পছ্যান্ুবাদ । সংকল্প রহিত সৎ-ভাবে স্থিতি হ'লে । 
ভাবনা বলেতে প্রাপ্ত শুদ্ধা ভক্তি বলে ॥ 
সরলার্থ।--অভেদ ভাবনার ফলে যখন মন সংকল্পশৃন্ত হইয়া; 
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সদ্বস্তরতে অর্থাৎ সতের ভাব ব! সত্বামাত্রে পর্য্যবসিত হইয়। স্থিতি লাভ, 
করে তখন সেই অবস্থাকে ই উত্তম! বা শুদ্ধাভক্তি বল! বল! হয়। পৃথক 
তাৰনায় যে তক্কি তাহ! অধম বলিয়া সাব্যস্ত হইল । 


হৃৎস্থলে মন: স্বস্থতা ক্রিয়া ৷ 
ভক্তিযোগ বোধাশ্চ নিশ্চিতম্‌ ॥১০॥ 
অন্বয়। হৃৎগলে (আত্মার হ্বস্থান বা মনের উৎপত্তি স্থান হৃদয়ে ) মনঃ স্বস্থত! (মনের 


শ্ব-বপে স্থিতি) (সমাক) ক্রিয়। ভক্তি যোগ বোধাশ্চ ( কর্ণ ভক্তি যোগ ও জ্ঞানের" 
পূর্ণভ1 ) নিশ্চিতং (নিঃসন্দেহ )। 


পচ্যান্নবাদ | হৃদি স্থলে মনের যে স্ব-স্থান স্থিততা | 
কর্ম ভক্তি যোগ জ্ঞান সবের পূর্ণতা ॥ 
সর্লার্থ। হৃদয় হইতেই মনের উৎপত্তি। সেই নিজস্তানে মনের" 
নিশ্চল স্থিতি হইলে কর্ম্ম ভক্তি যোগজ্ঞান সকল মার্গের চরম অবস্থা 
হয়। এবিষয়ে কোন সন্দেহ নাই। 
বায়ুরোধনা ল্লীয়তে মনঃ | 
জালপক্ষীবদ্‌ রোধসাধনম্‌ ॥১১॥ 
অন্বয়। বায়ুরোধনাৎ (বায়ুরোধ কর! হইলে অর্থাৎ কুন্তকদাহায্যে) মনঃ জাল-. 
গক্ষীবৎ (মন জালবদ্ধ পক্ষীর মত) লীয়তে (লয় পায় অর্থাৎ নিশ্চল্ল হয়) (ইদং) 
রোধসাধনম্‌ ( ইহ! মন নিরোধের সাধন বিশেষ )। 
পদ্যান্নবাদ। পাশ দ্বারা পক্ষী যথা বদ্ধ করা যায়। 
প্রাণবায়ু রোধে তথা মন রুদ্ধ হয় ॥| 
সরলার্থ।--প্রাণবায়ু প্রতিষ্স্তন ব! নিশ্বমন দার! পাশবদ্ধ পক্মীর' 
মত মনকে আত্মায় দিশ্চল করা যায়। ইহাই রোধলাধন। প্রয্ত 
সহকারে কুস্তকযোগে প্রাণবায়ু রোধ কর! বায়--ইহা প্রতিষ্টস্তন । 
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সর্বদ| প্রাণবায়ুর যাতায়ত প্রত্যবেক্ষণ করিলেও প্রাণবাযু স্বতঃই রোধ 
হয়_ ইহা নিয়মন। রাজযোগীদের মতের অবিরুদ্ধে ইহাকে কুস্তক 
সংজ্ঞা দেওয়া! হয়। শ্রেষোক্ত নিয়মনই যহুথির অভিপ্রেত প্রক্কিয়। 
যেহেতু শ্রীরমণ গীতায় উক্ত হইয়াছে £-- 
প্রাণরোধশ্চ মনস। প্রাণন্ত প্রত্যবেক্ষণম্‌। 
কুভভকং সিদ্ধতি হেবং সততং প্রত্যবেক্ষণাৎ ॥ 
অর্থাৎ মন দ্বার! প্রাণের প্রতি দৃষ্টি রাখাও প্রাণরোধ ( বা প্রাণ 
রোধের উপায়)। এইভাবে সর্বদা প্রাণ প্রত্যবেক্ষণ করিলেও 
কুস্তক সিদ্ধা হয়। 
চিত্তবায়বশ্চিৎ ক্রিয়াধুতাঃ। 
শাখয়োদ্বয়ী শক্তিমূলকা ॥১২| 
অন্থয়? চিৎক্রিয়াধুতাং (জ্ঞান ও ক্রিয়াধুক্ত ) চিত্তবায়বঃ চিত্ত ও প্রাণ) শক্তিমূলকা 
'ঈীশ্বরশক্তি হইণ্ডে উৎপন্ন ) শাখয়োঃ দ্বয়ী ( শাখাদ্বয় )। 
পদ্যান্ুবাদ । চিত্তের চিন্তন, ক্রিয়া! প্রাণের প্রকাশ । 
উভয়ই এক মুলশক্তির বিকাশ ॥ 
সরলার্থ।-_যথাক্রমে চিন্তা ও ক্রিয়াযুক্ত মন ও প্রাণ ঈশ্বরের মূল- 
শক্তির দুইটি শাখা-_ জ্ঞানশক্তিরূপ শাখা চিত্ত এবং ক্রিয়াশক্তিরূপ শাখ। 
প্রাণ। যেহেতু মন ও বায় একই ঈশ্বরশক্তির ছুইটি শাখা, অতএব 
এই উভয়ই তাহাকে প্রাপ্ত হইবার পথ হওয়ার যোগ্য । 


লয়বিনাশনে উভয় রোধনে । 


লয়গতং পুনর্ভবতি নো মৃতম্‌ ॥ ১৩॥ 


অধয় | লয়বিনাশনে (লয় ও বিনাশ ) উভন্ম রৌধনে (উভয় প্রকার রোধ)। 
'লয়গতং (লর়প্রাপ্ত হইলে ) পুনর্ভৰতি (পুনরায় জন্মে ) মৃতং নো (বিনাশপ্রাপ্ধ হইলে 
'আর জন্মে ন।)। 
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পছ্যান্থবাদ । দ্বিবিধ রোধন আছে, বিনাশ ও লয়। 
লয়ে পুনঃ জন্মে, কিন্ত নাশে নাহি হয় ।। 
সরলার্থ।--লয় ও বিনাশ এই দুই প্রকার নিরোধ আছে। 
লয়প্রাপ্ত মন পুনরায় উৎপন্ন হয় কিন্ত মন নাশপ্রাণ্ড হইলে আর গন্ে 
না। কেবলমাত্র মনের বৃত্তিসমূছের উপসংহার হইলে “লয়” বলা হয়? 
যে সকল যোগী “লয়, অবস্থ। লাত করিয়াছেন তাহাদের উত্থান ও 
সমাধি এই ছুই অবস্থাই পর্য্যায়ক্রমে হয়। বৃত্তিসমূহের মূল যে 
অহংকার তাহ! উপসংহৃত হইলে “মনোনাশ? হয়। মনোনাশপ্রাপ্ত 
জ্ঞানী চিরপমাহিত অর্থাৎ কি সমাধি কি অসমাধি সর্বদাই তিনি 
সমাধিস্থ হইয়! অবস্থ।ন করেন | 
প্রাণবন্ধনা লীনমানসমূ | 
একচিস্তন। ন্নাশমেত্যদঃ || ১৪ ॥| 
অন্বয় ॥ প্রাণবন্ধনাৎ (প্রাণরোধ হইতে ) লীনমানসং ( লর়প্রাণ্ড যে মন ) অদঃ 
€ উহা!) একটচিস্তনাৎ (এক চিন্তা হইতে ) নাশম্‌ এতি (নাশ প্রাপ্ত হয়)। 


পঞ্ভান্ছুবাদ | প্রাণরোধ দ্বারা মন লয়প্রাপ্ত হয় । 
এক চিস্তা হ'তে তার নাশ উপজয় ॥। 
সরলার্থ।--প্রাণবায়ুর প্রতিষ্স্তভন বা নিয়মন দ্বারা মন “লয়" প্রাপ্ত 
হয় এবং উহ অর্থাৎ সেই মলই আত্মার এক্য চিত্তা দ্বারা নাশ প্রাপ্ত 
হয়। প্রাণরোধে মনোলর হয়ঃ মনোমাশ হর লা। তদনত্তর 
আত্ম্মৈক্যাছুসদ্ধান করিলে মনের নাশ হয়। 
নষ্টমানসোতকৃষ্টযোগিনঃ | 
কৃত্যমন্তি কিং স্বস্থিতিং যতঃ | ১৫ | 
অয় । ন্বস্থিতিং বতঃ ( আক্মনিষ্ প্রাণ্ড) নষ্টনানস উৎকৃষ্ট যোগিনঃ (মমোনাশ- 
প্রাপ্ত ঘোগিধরের ) কিং কৃতামন্ি (কি কর্তা জাছে ?)। 
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পদ্যান্বাদ ৷ নষ্টমনা যোগিবর আত্মসংস্থ হয় । 
কি কর্তব্য এ ধরায় তার তরে রয়? ॥ 
সরলার্থ।--আত্মায় ধাহার স্থিতি হইয়াছে এই প্রকার মনোন।শ- 
প্রা্থ উৎক& যোগিরাজের কি কিছু করণীয় থাকিতে পারে? মন 
নাশপ্রাপ্ত হইলে কোন কর্তব্যই অবশেষ থাকে না--ইহাই ভাবার্থ। 
দৃশ্যবারিতং চিত্তমাত্মনঃ | 
চিত্তদ্শনং তত্বদর্শনম্‌ || ১৬ | 


অন্থয়। দৃগ্ঠবারিতং চিত্রং (দৃষ্ভনিবারিত অর্থাৎ অন্তমূ্থ মন) আত্মনঃ চিত্তদর্শনং 
( নিজেব চিত্তদর্শন ) (তদেব ) তত্বদর্শনং ( তাহাই তন্বদর্শন )। 


পদ্যান্ববাদ ৷ দৃশ্য শূন্য নিজ চিত্ত যবে মাত্র রয় । 
তাহা ভিন্ন তত্বদৃষ্টি আর কিছু নয় ॥ 
সরলার্থ।_-যখন নিজের চিত্ত দৃশ্তশূন্ত হয় অর্থাৎ মন যখন অস্তমু 
হইয| বিষয় গ্রহণে নিবৃত্ত হয়) তখন কেবল চিত্ত অরশিষ্ট থাকে; চিত্তে 
কোন দৃশ্ঠ থাকে না, নিদ্রাও থাকে ন1,_তাহাই প্রকৃত চিত্তদর্শন । 
আর এইক্নপ চিত্তদর্শনকেই তত্বদর্শন বল] হয়। 
মানসং তু কিং মার্গণেকৃতে | 
নৈব মানসং মার্গ আর্জবাৎ ॥৯৭॥ 


অন্থপ্ন। মানসং তু কিং(মনই বাকি বসন্ত) (ইতি) মার্গণে কৃতে (এই বিচার 
করিলে ) ন এব মানসং (দৃহাতে ) মনই দৃষ্ট হয় না অর্থাৎ মন বলিয়। কোন বন্ত 
পাওয়া ধায় না)। ( অয়মেব ) আর্জবাৎ মার্গঃ (ইহাই সরলতা হেতু প্রকৃষ্ট পথ )। 


পগ্ঠান্ববাদ । মনের স্বরূপ তরে সন্ধান করিলে । 
মন বস্ত নাহি রয় খজু দৃষ্টি বলে ॥ 
সরলার্থ।__-মনই বা কি ব্স্তল-নিরস্তয় অপ্রমত হইয়া এই বিচার 
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করিলে, মনকে খুঁজিয়! পাওয়া! যায় না--তাহার কোন পৃথক অত্থিত্য 
বোধ কর! যায় না। বিচার কর্তা নিজেই মনের স্বরূপ, কারণ মন নিজ” 
রশ্মি বিশেষ । বিচার সময়ে সেই রশ্মি আত্মায় উপসংহত হওয়ায় মন 
দৃ্ট হয় না_ইহাই ভগবান মহুধি উপদেশ করিতেছেন। ইহাই 
সরলতা হেতু আতক্োপলব্ধির প্ররুত মার্গ বা পথ। 


বৃত্রয়ন্্হং বৃত্তি মাশ্রিতাঃ। 
বৃত্তয়ো মনো বিদ্ধ্যহং মনঃ ॥১৮| 
অধ্থয়। বৃত্তয়ঃ ( মনোবৃত্বিগুলি) তু অহংবৃত্তিম আশ্রিতাঃ (“অহং' এই প্রকার 
সংকল্প মূলক বটে) বৃত্তয়ং মনঃ ( বৃত্তিসমষ্তিই মন ) মনঃ অং বিদ্ধি (মনকে অহংকার 
বলিয়াই জানিও )। 


পগ্যান্ববাদ । বৃত্তির সমষ্টি মন “অহংবৃত্তি মূলে । 
অতএব “অহংকেই জেনে মন বলে ॥ 

সরলার্থ।__মনোবৃত্বিগুলি অহং এই প্রকার সংকল্প আশ্রয় করিয়াই 
উৎপন্ন হয়, অর্থাৎ অহংবৃত্তিই তাহাদের মূল বা প্রকৃতি। অহংবৃত্তির 
সংস্যতি অর্থাৎ গতি ব! বিজ্ভ্তণ অর্থাৎ প্রকাশ কালে মনোবৃত্তিগুলিই 
মন বলিয়! উক্ত হয়। গ্ুতরাং মনকে অহং বলিয়া জানিও। অর্থাৎ 
অহংকেই প্রর্কত মন বলা হয়। যেহেতু বৃত্তিসমূহ অহংধৃত্ির 
আশ্রিত সুতরাং তাহার! বস্তুতঃ তদ্রপ অর্থাৎ অহংরূপই--অতঞব 
মন তাহার প্রকৃতিগত অহংবৃত্তিবূপে পর্যবসিত হয়; ইহাই তাৎপর্য্য। 


অহময়ংকৃতো ভবতি চিন্বতঃ | 
অয়ি পতত্যহং নিজ বিচারণম্‌ ॥১৯॥ - 


ছান্বয়। অন্ং ছহং (এই. অহংকার ) কুতঃ উবতি (কোনস্থান হইতে উতৎপন' 
হই) (ইতি) চিম্বতঃ (এইরূপ বিচার করিতত করিতে এসই বিচার কর্তার) অনলি 
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€শি্প') (হে শিগ্প)ট অহং পততি (অহংকারও নাশপ্রাণ্ড হয়) ( ইদং) নিজ- 
বিচারণয্‌ ( ইহাই নিজবিচার বা আত্মবিচার )। 


পগ্ভাহবাদ । এই অহং কোথা হ'তে হইল উল্ভূত। 
ঈদৃশ বিচারে তাহা নয় নিরাকৃত ॥ 
সরলার্থ।-_-অহুংবৃত্বিবূপ এই অহংকার কোন স্থান হইতে উৎপন্ন 
হইল এক্প চিস্তা বা বিচার করিলে অহংকার নাশপ্রাপ্ত হয়। বিচার- 
কর্তা অহংভাব শ্বম্নংই অন্তছিত হইয়া যায়। ইহাই আত্মবিচার | 


অহমি নাশভাজ্যহমহং তয়া । 
স্কুরতি হৃৎ স্বয়ং পরমপুর্ণসৎ 1২০1 
অন্য । জহমি নাশভাজি (নতি ) (মনোবৃত্তিমূল অহংকার বিনাশ প্রাপ্ত হইলে) 
পরম পূর্ণসৎ (পরম অথণ্ড সন্বস্ত ) হৃৎ (দ্বরাপ) দ্বয়ং অহমহং তয়া (নিজে 'আমি' 
“জাধি' এই ভাবে) শ্ছুরতি (শ্চুরিত হয় )। 


পদ্যান্নবাদ । মনোবৃত্তি-মুল অহংকারের বিনাশে । 
পূর্ণ সত্য “আমি? 'আমি' হৃদয়েতে ভাসে ॥ 

সরলার্থ।-মনোবৃতি সমূহের মূল অহংকার বিনাশ প্রাপ্ত হইলে 
পরম অথণ্ড এবং সদৃরূপ ভ্বৎ অর্থাৎ স্বন্তপ বা আত্ম! “আমি? আমি” এই 
প্রকারে ভাসমান হুয়। এখন প্রশ্ন এই যে অহুং নাশ পাইলে, পুনরায় 
অন্ত “আমি ভাৰ কোথ| হইতে আসিবে? তদ্ুত্তরে বল! হচ্ছে £স 
অহংত1 বা! অহংভাব ব্যক্তিত্ব ভিন্ন অপর কিছু নহে। তাহ! ছই 
প্রকার--মনোগত এবং আত্মগত। মনোগত অহংভাব থাকায় 
আত্বগত অহংতাব প্রকাশ পায় না। পরস্ত মনোগত অহংভাবের 
উপরতি হইলে আত্মগত অহং প্রস্ফুটিত হয়। তাই বলা হচ্ছে--এক 
“অহং' এয নাশে অন্ত অং আহি? 'আধি” এই তাখে স্করিত হয়। 
শুই অহং অথ এবং স্ব-প্রকাশ। 


উপদেশসারঃ &ঙ 


ইদমহং পদাভিখ্যমন্থহম্‌ । 
অহমি লীনকেহপ্য লয়সত্তয়া ॥২১॥ 
অন্থয়। অহমি লীনকেহপি (“অহং' লয়প্রাপ্ত হইলেও ) অলয়সত্য়। (সত্তার লোপ 
ন] হওয়ায়) ইদং (এই হৃত বা ম্বরাপ ) অন্বহং ( সর্বদা) অহংপদাভিখাম্‌ ( অহং পদের 
মুখা অর্থ)। 


পদ্যান্ববাদ। অহং লয়ান্তেও “আমি' লয় নাহি পায় । 
তাই উহা! চিরস্তন অহংবাচ্য হয় ॥ 


সরলার্থ।-- এই স্বরূপই অহংপদের প্রকৃত এবং শাশ্বত অর্থ। 
মনোগত অহং গৌণ এবং অনিত্য অর্থ। যেমন, শুষুগ্তিকালে যখল 
মনোগত অহংকার থাকে না, এই মুখ্য নিত্য “অহং, এর সত্ব! নষ্ট হয় 
না। এই অহং পদার্থই আত্মা, ইহা সকলেই স্বীকার করিবেন । 
অহঙ্কার শ্বানস্ত হইয়া গেলেও আত্মা স্ুরিত হইতে থাকে । কিন্ত মন 
শান্ত হইয়! যায়। অতএব সিদ্ধ হইল যে অহংপদ্দ মনে গৌণ এবং 
আত্মায় মুখ্য। অর্থাৎ মনের সহিত বিনাশশীল অনিত্য অহংকারের 
সম্বন্ধ হেতু তাহা! গৌণ মাত্র, কিন্ত আত্মায় সত্তা্ূপে অহস্তা নিত 
বিরাজমান বলিয় তাঁছা মুখ্য ৷ ্‌ 


বিগ্রহেক্দ্িয় প্রাণধীতম: | 
নাহমেকপৎ তজ্জড়ং হাসৎ ॥২২।॥ 
অন্বয় । অহম্‌ একসৎ (একমাজ্র স্বস্থ আমি ) বিগ্রহ ইন্টিয় প্রাপধী (রূপং) তখঃ 

ন (দেহ, ইন্দ্রিয়, প্রাণ, বুদ্ধিরপ তিমির, অজ্ঞান ব1 অবিদ্থা নহি) (বন্মাৎ) (বে হেতু) 
তৎ (তাহ! অর্থাৎ বিগ্রভাদি ) জড়ং হি অসৎ (চ) (জড় এবং অনিতা বা মিথ্যা, ইহাতে 
সংশয় নাই )। 
পছ্যান্নবাদ । দেছেন্দ্রিয় গ্রাণ বুদ্ধি তম আমি নই। 

জড় মিথ্যা সব, নাহি সৎ আমি বই ॥ 
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সরলার্থ।--একমাত্র সত্বস্ত “আমি” দেহ, ইন্দ্রিয়, প্রাণ, বৃদ্ধিরূপ 
অজ্ঞান নহি, কারণ তাহার জড় এবং অনিত্য পদার্থ । যাহ! জড় 
তাহ! কিরূপে আত্মা হইতে পারে ? যাহা থাকে না তাহাই বা আত্মা 
হয় কেমন করিয়।? 


সত্বভাসিকা চিৎকবেতরা । 
সত্তয়া হি চিচ্চিত্তয়া হাহম্‌ ॥ ২৩ ॥ 
অন্বয় । সন্তববভাসিক। ( সঙ্থস্ত প্রকাশক ) ইতরাচিৎক বা? (অন্য চিৎ আবার 


কোথায়?) সত্য! হি চিৎ (যেহেতু সত্তা দ্বারাই চিৎ হয় ) চিত্তয়া হি অহং (এবং 
চিত্ত! [ চিতের ভাব ] দ্বারাই 'আমি' হয় )। 


পগ্যান্ুবাদ । অন্য কিবা আছে চিৎ, সত্তা প্রকাশক । 
সত্তা হেতু চিৎ তাহা, চিৎ আমি এক ॥ 


সরলার্থ।-_-সত্বস্তই বা কোন বস্ত্র হবার! প্রকাশিত হয় 1-_-এক্ধপ 
আশঙ্কা নিবারণ করিতেছেন। সদ্বস্ত প্রকাশক অন্ত চিৎ আবার 
কোথায়? অর্থাৎ তাহা নাই। সত্তাকে প্রকাশ করিবার জন্য অন্য 
পৃথক কোন চিত্বস্ত থাকা সম্ভব নয়। কারণ,ঞ্ই “সত্তা” দ্বারাই চিৎ 
হয়-অর্থাৎ যাহ! সৎ তাহাই হশ্বভাবতঃ চিম্ময়। আবার, “চিত্ত!” 
দ্বারাই চিৎম্ব্ূপ “আমি” বিরাজমান থাকি । যাহ! চিৎ তাহাই 
শ্বভাবতঃ অহং পদার্থ। সৎ, চিৎ ও অহুং এই তিনটি শ্বভাবতঃ একই 
পদার্থ। তবে মনের যে “অহংতা” তাহা চিত্রশ্মি সম্বন্ধ হেতু গৌণ, 
ইহা পূর্বেই বল! হইয়াছে। 


ঈশজীবয়ো বেষধীভিদা | 
সংস্বভাবতো বস্ত কেবলম্‌ ॥ ২৪ ॥ 
খন । ঈশজীবয়োই (ঈশ্বর এবং জীবের ) বেষধীতিদা (ভবতি ) ( বেশব! 
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ভপাধি এবং বুদ্ধি বা জ্ঞান জনিত পার্থকা হইয়া থাকে) সত্বম্থভাবতে! বন্বফেবলম্‌ 
€ সত্তারূপ হ্বাভাবিক ধর্পে তাহার! একই বস্তু )। 


পদ্যান্ববাদ। জীবেশ্বরে আছে জ্ঞান উপাধির ভেদ । 
সত্তারূপ ধর্ম্মে কিত্ত তাহারা অভেদ ॥ 
সরলার্থ।- ঈশ্বর ও জীবের পার্থক্য উপাধি এবং জ্ঞানের তেদ 
নিবন্ধন দৃষ্ট হয়। ঈশ্বর সর্বজ্ঞ এবং তাহার উপাধি ব্রন্ষাণ্ড) আর জীব 
অন্পজ্ঞ এবং পিণ্ড বা দেহধারী। এই পার্থক্য থাকা সত্তেও বস্তুতঃ 
তাহারা একই, কারণ উভয়েরই স্বভাব সত্তারূপ ধর্ম । যাহ! তিন- 
কালে বর্তমান থাকে তাহাকে সৎ বলে। অন্তান্ত বিনশ্বর পদার্থ 
ভাণকালীন সন্ত আশ্রয় করিয়! সৎ এর ন্তায় প্রতীয়মান হয় 
আত্র। 


বেষহানতঃ স্বাতআদর্শনম্‌। 
ঈশদর্শনং স্বাতরূপতঃ ॥ ২৫ ॥ 
অন্বয়। বেষহনতঃ ( উপাধির সহিত সম্বন্ধ ভাবনা নিরন্ত হইলে) দ্থাত্মদর্শনং (নিজ 
আত্ম-সাক্ষাংকার হর)। হ্থাত্মরূপঃ (স্বকীয় জান্সারপে ) (তদেব) উশদর্শমম্‌ 
€ তাহাই ঈশ্বরদর্শন )। 
পগ্যান্ববাদ । উপাধির বাধে হয় দর্শন আত্মার | 
ঈশ্বর দর্শন তাহা “স্বরূপে আমার ॥ 
সরলার্থ।__-উপাধি অর্থাৎ দেহে অহগ্তাবন! বা দেহাত্মববুদ্ধি নিরাকৃত 
হইলে, নিজ আত্মার দর্শন হয় অর্থাৎ অপরোক্ষান্থুভূতি হয়। হুউক্‌ 
আত্ম-দর্শন, ঈশ্বরদর্শন কেমন করিয়! হয়? যদি এক্সপ প্রশ্ন হয়ঃ তদুত্তরে 
বলিতেছেন-_নিজের 'ম্ব'ক্ধূপে, নিজের আত্মান্ধপে। ঈশ্বরই আত্মার 
যথার্থ ব্বপ, গ্ুতরাং আত্মদর্শনই ঈশ্বরদর্শন | বিশুদ্ধ আত্মসাক্ষাৎকারের 
'অতিরিক্ত ঈশ্বরদর্শন বলিয়! অপর কিছু নাই। উপাধিবিহীন আত্মার 
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অপরিচ্ছিন্রতা নিবন্ধন আত্মাহুভূতিতে পরিচ্ছিত্রতা থাকে না বরং সেই 
দর্শন পুর্ণ দর্শনই হয়। 

আত্মসংস্থিতিঃ স্বাত্মুদর্শনম্‌ । 

আত্মনিদ্বয়া দাত্ুনিষ্ঠতা ॥ ১৬ ॥ 


অঙ্থয়। আত্মসংস্থিতিঃ ( এব ) ( আত্মাতে স্থিতিই ) স্বায্মপর্শনং (নিজ আত্মদর্শন )। 
(সা) আত্মনিষ্ঠত। আত্মনিঘ্ব'য়াৎ ভবতি (সেই আত্মনিষ্ঠতা আত্মার দ্বৈতাভাক 


নিবঙ্গনই হয়) । 
পদ্ভাহ্ববাদ । আত্মাতে সংস্থিতি হয় দর্শন তাহার । 
অদ্ধয়তা হেতু তাই নিষ্ঠতা আত্মার ॥ 

সরলার্থ।-_পূর্বশ্লোকে “দর্শন” শব্দ থাকায় পাছে ব্রিপুটী (অর্থাৎ 
দ্রষ্া, দর্শন ও দৃশ্ট ) সম্ভাবন!| হয়, এক্ধূপ আশঙ্কা করিয়। তাহা! পরিহার 
করিতেছেন। আত্মসংস্থিতি বা আত্মনিষ্ঠাই আত্মদর্শন_-এখানে 
ত্রিপুটার স্থান নাই। এই আত্মনিষ্টা আত্মায় অদ্বয়ত৷ হেতৃই হয়। 
আত্মনিষ্ঠায় দ্বৈতসম্পর্কের লেশও থাকা সম্ভব নয়। যদি দ্বৈতই ভাসে 
তবে তন্ময়নিষ্ঠা কেমন করিয়া হইতে পারে ?--ইহাই তাৎপর্য্য। 


জ্ঞানবজিতাইজ্ঞানহীন চিৎ । 
জ্ঞানমত্তি কিং জ্ঞাতুমস্তরম্‌ ॥ ২৭ ॥ 
অন্বর । জ্ঞানবঞ্জিত! (জ্ঞানশুন্ত ) অজ্ঞানহীন। ( জজ্ঞানশূক্ত ) চিৎ (চিন্াজ্) জান 
ওবতি ) (প্রকৃত জ্ঞান বা জ্ঞানের প্রকৃত শ্বরূপ বলিয়! গণ্য হয়)। জ্ঞাতুং (কোনও 
কি? জানিবার জঙ্ঠ ) অস্তরং (অবকাশ, ভেদ বা অবসর) অস্তি কিম্‌ ( আছে কি ?)। 
পদ্যাহ্নবাদ । জ্ঞানাজ্ঞান বিবজ্জিত চিৎ বিরাজিছে। 
জানিবার অন্য বস্ত আর কিবা আছে? ॥ 
সরলার্থ।--বৈষয়িক জ্ঞানশৃন্ত এবং অজ্ঞামশুন্য চিৎই জামের যথার্থ 
স্বরাপ।. যদি প্রশ্ন হয়, জ্ঞামে জানবিবঞ্জিতত্ব ফিন্ধুতপ সম্ভব ? তাই” 
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কারণ দেওয়া হচ্ছে। জানিবার অন্ত পৃথক বস্ত্র না থাকায় জ্ঞানম্বরূপ' 
চিৎকে জ্ঞানশৃন্ভ বল! হইয়াছে | সেখানে স্থিতি হইলে তেদের অভাক 
নিবন্ধন তেদের আশ্রয় লইয়! যে লোকপ্রসিদ্ধ বৈষয়িক জ্ঞান হইয়! 
থাকে তাহার সম্পূর্ণ অতাব হয় । তথাপি এই স্থিতি জ্ঞানময়ী কারণ 
তাহ পূর্ণাহভূতিক্ধপ1। 
কিং স্বরূপমিত্যাত্দর্শনে | 
অব্যয়াইভবাইইপূর্ণচিৎ স্খম্‌ ॥ ২৮ ॥ 
অন্বয়। কিং (মে) স্বরূপং (আমার স্বরূপ কি?) ইতি আত্মদর্শনে (এই প্রকার' 
বিচার দ্বারা আত্মদর্শন হইলে ) অধ্যয়া (নাশরহিত, অপরিবর্তনীয় ) অভব1 (অজ, 
অকৃত্রিম বা সহজ ) আপূর্ণ চিৎহুখং ( সম্পদ্ভতে ) ( পরিপূর্ণ চিদানন্দ পদ লব্ধ হয়)। 


পদ্যান্থবাদ। স্বরূপ সন্ধানে যদি আত্মদৃষ্টি হয়। 
পূর্ণ চিদানন্দ তাহা! অজ ও অব্যয় ॥ 
সরলার্থ।স্ষ্নিজের যথার্থ স্বরূপ কি তাহ! অহ্থসন্জান করিতে 
করিতে আত্মসাক্ষাৎকার হইলে অখণ্ড সচ্চিদানন্দরূপ অবিনাশী ও, 
অকৃত্রিম অহেয়-অন্গপাদেয় বন্ধানন্দপ্রাপ্তি হয়। 
বন্ধমুক্যতীতং পরং সৃখম্‌। 
বিন্দতীহ জীবন্ত দৈবিকঃ ॥ ২৯ ॥ 
অন্গর়। দৈবিকঃ জীবঃ তু ('দিব্যত্বপ্রাপ্ত জীব কিন্তু) বন্ধমুক্ত্যতীতং (বন্ধ ও মুক্তির 
অতীত) পরং হুথং (পরমানন্দ ) ইহ (ইহজগতেই ) বিদ্দতি (প্রাপ্ত হয়)। 
পদ্যান্থবাদ ৷ মুক্তিবন্ধাতীত এই চিদানন্দরূপ | 
জীব হেথা লভিছেন ঈশ্বর স্বরাপ ॥ 


সরলার্থ।- দেহাত্ভাবরহিত দিব্যত্ব প্রাপ্ত জীব, তিমিরাতীত 
জ্যোতির্শয় ব্রহ্বত্ব প্রাপ্ত হুইয়। ইহজগতেই বন্ধ এবং মুক্তির অতীজ, 


-&৮ উপদেশসার: 


'পরমানন্ প্রাপ্ত হন অর্থাৎ তাহাতে স্থিতিলাভ করেন । মুক্রি বন্ধন- 
সাপেক্ষ, দ্থুতরাং বন্ধনদশাগ্রস্ত অজ্ঞানী জীবের পক্ষেই মুক্তি। কিন্ত 
বন্ধস্কুপ্তিরহিত জ্ঞানীর পক্ষে মুক্তিপ্ডৃত্তিও নাই। ভার সেই অবস্থাকে 
বদ্ধ ও মুক্তির অতীত অবস্থাই বলিতে হইবে । 


অহমপেতকং নিজবিভানকম্‌ । 
মহদিদং তপো৷ রমণ বাগিয়ম্‌ ॥৩০। 
অন্থয়। অহমা অপেতকং (মনোমুল অহংকার ছার! বিষুক্ত) নিজবিভানকং 
€ নিজন্বরূপের প্রকাশ ) ইদং মহৎ তপঃ (ইহা শ্রেষ্ঠ তগন্তা ); ইয়ং রমণবাক্‌ (ইহা 
মহধি রমণের বাক্য )। 
পদ্যান্নবাদ । অহংকার বিনাশিত নিজে প্রকাশিত । 
মহাতপ হয় ইহা রমণ-কথিত ॥ 
সরলার্থ।-_অনাত্বারূপ মনোমূল অহংকার অপগত বা বিনষ্ট হইলে 
যে নিজ ম্বরূপের তাণ অর্থাৎ প্রকাশ তাহাই সর্বশ্রেষ্ঠ তপস্তা। নিত্য 
আত্মপ্ষুরণ হইতে শ্রেষ্ঠ অন্ত কোন তপস্যা নাই। ইহাঁ_-অর্থাৎ এই 
ইহাই শ্্ীরমণ মহ্ধির বাক্য বা উপদেশ। ইহাই ত্রিশটি ক্লোকে 
গ্রথিত “উপদেশসার” । ওম্‌। 


শ্রীরমণ মহত্ষি বিরচিতং 

আশীঅক্ণাচল পঞ্নত্ ভ্োত্রয্‌ | 
করুণাপুর্ণ সুধান্ধে 

কবলিতঘনবিশ্বরূপ কিরণাবল্যা ॥ 
অরুণাচল পরমাত্মন্‌ 

অকুণো ভব চিত্তকর্জস্ববিকাসায় ॥ 
তয্যরুণাচল সবং 

ভুত্বা স্থিত্বা প্রলীনমেতচ্চিত্রম্‌ । 
হগ্যহমিত্যাত্মতয়া 

নৃত্যসি ভোক্তে বদস্তি হদয়ং নাম ॥ ২ ॥ 
অহমিতি কৃত আয়াতী 

ত্যন্বিষ্যাম্তঃ প্রবিষ্টয়াইত্যমলধিয়া । 
অবগম্য স্বং রূপং 

শাম্যত্যরুণাচল ত্বয়ি নদীবান্ধৌ ॥ ৩ ॥ 
ত্যত্ত1 বিষয়ং বাহাং 

রুদ্ধপ্রাপণেন রুহ্ধমনসাহম্তত্বাম্‌ । 
ধ্যায়ন্‌ পশ্যতি যোগী 

দোধিতিমরুণাচল ত্য়ি মহীয়ং তে ॥ ৪ ॥ 
তয্যপিতমনস। ত্বাং 

পশ্যন্‌ সবং তবাকৃতিতয়া সততম্‌ । 
ভজতেহনন্ঠক্ীত্যা 

স জয়ত্যরুণাচল তযি সুখে মগ্র ॥ ৫ ॥ 
শ্রীমদ্র্মণ মহরষেরশনমরুণাচলস্য দেবগিরা ॥ 
পঞ্চকমার্ধোগীতে রত্বং ত্বিদমৌপনিষদং হি 





ভুমি ক? 


ভগবান শুরমণ মহথঘি 
১৯০০ সালে 
যখন মৌনব্রত যাপন করছিলেন ০সেইসমক্ষ 
ভার শিষ্য 
গম্ভীরম তশেবায়-এর জন্য 
এই উপদেশাবলী লিপিবদ্ধ করেছিলেন । 


এই পুস্তকে লিপিবদ্ধ 
উপদেশাবলীব সার কথা এই 


আকবার বিষয়ে নিরস্তর ধ্যানের দ্বার 
পুর্ণ শাস্তি লাত করাই কর্তব্য। 
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অধ্যায় 
অধ্যায় 
অধ্যায় 
অধ্যায় 
অধ্যায় 
অধ্যায় 
অধ্যায় 


স্ুচীপত্র 


আত্মাহুসদ্ধান 
মনের প্রকৃতি 
জগৎ 

জীব 

পরমপুরুষই আত্ম। 
পরমাত্মার উপলব্ধি 
আত্মাহুসন্ধানই পুজ। 
মুক্তি 

অষ্টা্চ জ্ঞানযোগ 
বিজ্ঞানের অষ্টমাগ 
ত্যাগ 

সিদ্ধাস্ত 


আত্বানুসন্ধান 


ভান শ্রারমণ মহষির উপদেশাবলী 





আীরমণাশ্রমমূ 
তিরুভননমালাই £ দক্ষিণভারত 
ঠা ধ 


ও আ্রমণায়নাম! 
১ম অধ্যায় 


আহানুসন্কান 

এই পরিচ্ছেদে আত্ম? সম্বন্ধে অন্থসন্ধানের পথ অথবা “আমি কে?" 
এ প্রশ্নের উত্তর পরিস্কারতাবে বিবৃত করা হয়েছে। 

১। সর্ব জীবের মধ্যেই “অহং-এর অন্কভব কি স্বাভাবিক নয় যা 
তার। তাদের প্রতিটি কথায় প্রকাশ করে, যেমন, “আমি এসেছিলাম” 
“আমি গিয়েছিলাম, “আমি করেছিলাম, “আমি ছিলাম" ইত্যাদি ? 
“অহং বলতে কি বোঝায় জিজ্ঞেস করলে দেখা যাবে দেহকে আত্মার 
সঙ্গে এক করে ভাবা হচ্ছে। কারণ, আমাদের গতিবিধি, কাজকর্ম 
সবই দেহ করছে। দেহ কি তাহলে আত্মা সম্বন্ধে সচেতন হতে 
পারে? জন্মের আগে ত এই দেহের অস্তিত্ব ছিল না, পঞ্চভূত দিয়ে 
তা গড়া হয়েছে, ঘুষস্ত অবস্থায় তার কথা আমর! ভূলে যাই এবং 
অবশেষে একদিন এই দেহের মৃত্যু ঘটে। সুতরাং দেহ আত্মা হতে 
পারেন! ॥ শরীরের মধ্যে “আমির এই যে চেতনা তার অন্য নাম 
“অহং “অজ্ঞান+ “মায়” সব শাস্বেরই উদ্দেষ্ট এই “আমি? সম্থদ্ধো 
'অন্ুপন্ধান। তাদের মতে “অহং বোধ লুপ্ত হলেই মুক্তিলাভ, 
ঘটে। কিন্ত তার প্রতি উদাসীন থাকার উপায় কি? দেহত 
একখণ্ড কাঠেরই মতো! অচেতন পদার্থ তা কি আত্মার মতো 
জ্যোতিমান হতে পারেঃ পারে আত্মার মতো কাজ করে চলতে” 
পারে না। তাই দেহের চিত্ত দূরে সরিয়ে রাখতে হবে যেন, 


.*. অর্থাৎ আমরা দেহ সম্পর্কে সচেতন থাকি না। 


আত্বাহুসন্ধান ৬৭ 


সত্যিই দেহ একটি যৃত পদার্থ (শব)। “আমি শবটি আর 
উচ্চারণও করোনা, কিন্ত তোমার অন্তরে যে জ্যোতিমান আত্মা 
আছে তার কথ! গভীর ভাবে চিন্তা করতে থাক। বিচিত্র এবং 
বহুমুখী চিন্তার আ্োতকে ছাড়িয়ে সেই বহমান অথণ্ড চেতনা, নিঃশব্দ 
এবং শ্বত্যোৎ্সারিত হয়ে আমি-আমি' বূপে হাদয়ের মধ্যে জেগে 
উঠবে । এই চেতনাকে ধারণ করে কেউ যদি স্থির ভয়ে থাকতে 
পারে তাহলে দগ্ধ কপৃরের মতো দেহগত “আমি? সম্পুর্ণ লুগ্ত হবে। 
মুনি খষিরা এবং শাস্ত্র একেই মুক্তি বলে থাকেন । 

২। অজ্ঞানতা কখনও আত্মাকে পুরোপুরি ঢাকতে পারে না। 
সাধারণ অজ্ঞান ব্যন্তি'ও “আমি'-র কথা ৰলতে ভুল করেনা । “আমিই 
আত্ম!” “আমিই নির্মল চৈতন্য*__অজ্ঞানতার এই বাশুব সত্যকে ঢেকে 
রাখে এবং অজ্ঞান ব্যক্তি এই দেহটাকে আত্মা মনে করে ভুল 


করে ফেলে। 
৩। আত্মা স্বতঃই ভাম্বর। তার কোন মানসিক ছবি তৈরি 


করবার প্রয়োজন নেই। যে মন চিত্ত ধার! কল্পনা করে সেই মন 
নিজেই আবার বন্ধন স্ষ্টি করে। কেন না আত্মা সেই প্রোজ্জল সত্তা 
যা আলে! এবং অন্ধকারকে অতিক্রম করে । তার কথ মন দিয়ে চিন্ত। 
করা উচিত নয়। এ ধরণের কল্পন! বন্ধনে পর্য্যবসিত হয়, অথচ আত্ম 
অনিবর্চনীয় বলে শ্বতঃই ছ্যুতিমান। তক্িসহ ধ্যান দ্বার৷ আত্ম! 
সম্বন্থৌ অহ্থসন্ধান মনকে ক্রবশঃ আত্মার মধ্যে ডুবিয়ে দেয় এবং 
মুক্তির পথে অপরিমেয় শাস্তির দিকে নিয়ে যায়। মহ্িদের মতে 
আত্মার এই প্রকার অন্থসন্ধান দ্বারাই মুক্তি লাত কর! যায়। 
«আমি ভেবেছিলাম*--একথার মধ্যে যে “অহং প্রকাশিত, মায়াবূপ 
বৃক্ষের তা-ই মূল এবং মুলচ্ছেদ করলে গাছ যেমন ভূপতিত হয় 
সেইরূপ এই “অহং-এর ধ্বংস ও মায়াকে নিম করে। “অহং,-কে 


খ৮ আম্মান্কুপন্ধান 


ংস করার এই সহজ উপায়কেই শুধু ভক্তি, জ্ঞান, যোগ ব! ধ্যান 
নামে অভিহিত কর] যায়। 

৪ “আমিই দেহ” এই ধারণা পঞ্চকোষ* সমন্বিত তিনটি** 
আকার ধারণ করছে। এর! যেহেতু সেই চেতনার ওপর নির্ভরশীল 
অতএব তার লুপ্তির সঙ্গে সঙ্গে এরাও অবলুপ্ত হয়। শাস্ত্রমতে চিন্তাই 
একমাত্র বন্ধন, সুতরাং পৃথক পৃথক ভাবে এদের নিমুল করার কোন 
প্রয়োজন নেই । শাস্্কারদের সর্বশেষ উপদেশ হচ্ছে অহংব্ধপী মনকে 
'আত্বার কাছে সমর্পন কর এবং স্থিরচিত্তে তাকে ম্মরণ কর, বিশ্বৃত 
হয়ে! না। 


* অর্থাৎ, জড়, ইন্ডিজ, মানসিক, বৌদ্ধিক এবং শান্তিময় | 
** অর্থাৎ, জাগ্রত, হ্বপ্ন ও গভীর নিজ্জা-"এই তিন অবস্থায় জড় শরীর, মদোশরীর 
ও কারণ শরীর । 


২য় অধ্যায় 


সনেত্র প্রন্কাতি 


এই অধ্যাষে মনের প্রকৃতি, তার বিভিন্ন অবস্থা এবং তার অবস্থান 
বিবৃত হল। 

১। হিন্দু শাস্ত্র মতে “মন” বলে একটি বস্তুর অস্তিত্ব আছে। তার 
উৎপত্তি খাছের হ্ুক্ম গুণাগুণ থেকে এবং ভালবাসা, ঘ্বণা, লোভ 
ক্রোধ ইত্যাদির মধ্য দিয়ে তা প্রকাশমান। সেই মন, বুদ্ধি, স্মৃতি, 
ইচ্ছা! এবং অহং-এর যোগফল যা বিচিত্র সব কাজ করলেও সাধারণতঃ 
“মন বলে অভিহিত। সে নিজে অচেতন হলেও চেতন বলে 
প্রতীয়মান হয়-কেননা, বিশুদ্ধ চেতনার সঙ্গে তাকে যুক্ত করে ভাবা 
হয় বলে। আগনে পোড়ান একথগ্ড জলস্ত লাল টকটকে উত্তপ্ত 
লৌহখণ্ডকে যেমন আগুন বলে ভুল হয়, এও তেমনি। তার 
মধ্যে বিশ্লেষণ ক্ষমতা বর্তমান। সে ক্ষণস্থায়ী এবং তার বিভিন্ন 

ংশকে লাক্ষ!, সোল বা মোমের মত নানারকম রূপদান করা সম্ভব ॥ 
সে সব তত্বের ভিত্তিভূমি | দৃষ্টি যেমন চোখে, শ্রবণশক্তি যেমন কানে। 
তেমনি তার অবস্থান হৃদয়ে । সেব্যক্তিগত সত্তাকে চরিক্রদান করে, 
পঞ্চ ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে বস্তজগতের সঙ্গে সম্পর্ক স্থাপন করে এবং 
বস্তজগতের চেতনাকে তার নিজস্ব চেতনায় পর্যবসিত করে, ভাবখানা » 
'আমি এই বস্ত্কে অচ্কুতব করছি ।' 

কোন জিনিষ খাব কি খাবন। এই যে চিস্তাঁ-এ মনেরই একটি 
চিস্তার রূপ । “এ জিনিসটা ভাল, ওটা নয়; এটা! খাওয়! চলবে, ওটা 
চলবে ন1”--এ ধরণের বিতেদযুলক ধারণ! বুদ্ধিকেও বিভেদধমী 


৭০ মনের প্রকৃতি 


করে। মনের মধ্যেই সেই তত্ব রয়েছে যা ব্যক্তিরূপে, ঈশ্বর এবং 
জগৎবূপে প্রকাশিত। আত্বার মধ্যে তার বিনুপ্তিই মুক্তি এবং 
তারই নাম “কবল্য” এবং এই পরমাত্বাই ব্রহ্ম | 


২। ইন্দ্রিয়ের অবস্থান শরীরের বহির্দেশে এবং তার! বস্তজগৎকে 
চিনতে সাহায্য করে। মনের অনস্থান অন্তর্দেশে এবং সে দেহের 
অন্তনিহিত ইন্জ্রিয়। “আন্তরিক, এবং “বাহিক* (হের বিশেষণ, 
অনির্বচশীয় আত্মার সঙ্গে তার কোনো সম্পর্ক নেই। পুরো 
বস্তজগৎটাই যে অন্তরে অবস্থিত, তার কিছুই যে বাহক নয়-- 
একথা বোঝাবার জন্য বিশ্বচরাচরের আক্কৃতিকে শাস্ত্রকারর৷ 
হৃদৃপন্নের সঙ্গে তুলন! করেছেন। শ্বর্ণকারের মোমের তাল যেমন 
অসংখ্য ত্বর্ণকণিকা লুকিয়ে রাখলেও বাইরে থেকে মোমের 
তাল বলেই প্রতীয়মাণ হয়, মানুষও তেমনি অবিচ্যা বা মায়ায় 
ডুবে থাকে । কেবলমাত্র ঘুমের মধ্যেই তার! আত্ম! সম্বন্ধে সচেতন 
হয়, আত্মার মধ্যে মগ্ন হয়ে থাকে । তাই মনকে আত্মায় পরিণত 
কর! অবশ্থ প্রয়োজন । 

৩। বস্তৃতঃ মন হচ্ছে শুধুমাত্র চেতনা, কেননা! মন নির্ষল ও স্বচ্ছ। 
কিন্ত সেই নির্মল অবস্থায় তাকে মন বলা চলবে না। একটি জিনিসের 
সঙ্গে অন্ত জিনিসেয় ভুল সম্পর্ক স্থাপন কলুষিত মনের কাজ। অর্থাৎ 
নির্মল এবং অকলুধিত মন, য! অনির্বচনীয় আত্ম; যখন তার মূল 
প্রকৃতি-বিস্থৃত হয়ে তামসিকতার বশীভূত হয় তখন বস্তজগৎ্রূপে 
প্রতিভাত হয়। সেই রকম রঞ্জঃগুণের বশীভূত হয়ে সে দ্রেহের সঙ্গে 
নিজেকে এক মনে করে, বস্তজগতে “আমি; ব্ধূপে প্রকাশিত হয় এবং 
'তাকেই সত্য বলে বিশ্বাস করে। প্রেম এবং ঘৃণা! তখন তাকে বিচলিত 
করে আর তারই ফলে সে ভাল এবং খারাপ কাজে প্রবৃত্ত হয় এবং 
'অবশেষে জন্মমৃত্যুর আবর্তে ধর! পড়ে যায়। গতীর ঘুমের মধ্যে এবং 


মনের প্রকৃতি ৭১ 


"অজ্ঞান অবস্থায় নিজের আত্ম! বা বস্তজগৎ সম্বন্ধে যে কোন চেতনা 
'াকে না এ অভিজ্ঞতা সকলেরই আছে। “আমি ঘুম থেকে জেগে 
উঠলাম» “আমি চেতনা ফিরে পেলাম"_-এই বিশেষ জ্ঞানের জন্ম 
স্বাভাবিক অবস্থা থেকে | এর নাম “বিজ্ঞান |, বিজ্ঞান স্বপ্রকাশ নয়ঃ 
আত্ম! বা অনাত্বার সঙ্গে যুক্ত হয়েই প্রকাশিত হয়। বিজ্ঞান ষখন 
আত্মার সঙ্গে সম্পুজ্ঞ হয় তখন তাকে বলা হয় সত্য জ্ঞান বা অখণ্ড 
জ্ঞান। কিন্তু বিজ্ঞান যখন অনাত্বার সঙ্গে যুক্ত হয় তখন তাকে বল 
হয় অজ্ঞান। বিজ্ঞান আত্মার সঙ্গে যুক্ত হয়ে প্রকাশিত হালে যে 
অবস্থার জন্ম হয় তার নাম আত্মার ক্ষরণ। এই ক্ষরণকিত্ত আত 
থেকে পৃথক নয়, তাবী আত্মান্ুভৃতিরই ইঙ্গিত। অবশ্য এ অবস্থাও 
আদি সত্তার অবস্থা নয়। এই ইঙ্গিত যার মধ্যে প্রকাশিত তার'নাম 
প্রচ্গান।” বেদান্ত একেই বলেছে প্পজ্ঞান ঘন |” এই শাশ্বত অবস্থাকে 
বর্ণনা করতে গিয়ে বিবেকচুড়ামণি বলেছেন, *বুদ্ধিকোষের ভিতরে 
আত্ম! চিরকাল উজ্জ্বল হয়ে আছে। তাকেই তোমর! লক্ষ্য কর এবং 
অখণ্ড চিন্ত! দ্বারা অনুভূতির মধ্য দিয়ে তাকে তোমার নিজের আত্ম! 
বলে উপভোগ কর।” 


তিন অবস্থা 


৪| চির ভাশ্বর আত্ম! এক এবং বিশ্বজনীন। জাগ্রত, স্বপ্ন ও 
গতীর নিদ্রা-_ব্যক্তির জীবনে এই তিনটি অভিজ্ঞত1 ঘটে থাকে । কিন্তু 
এই তিন অবস্থাতেই আত্বা পবিত্র এবং অপরিবর্তনীয় থাকে। 
জড়ণরীর, মনোশরীর ও কারণশরীর--এই তিন শরীর আত্মাকে 
সীমাবদ্ধ করে রাখতে পারেন৷ ? এবং দ্রষ্টাঃ দর্শন ও দৃষ্ই এই তিনের 
সম্পর্ককেও আত্ম! উর্ধে অতিক্রম করে যায়। এই যে মায়াগলির 


ণ্হ্‌ যনের প্রকৃতি 


( অধ্যাসগুলি ) কথা এখানে বললাম এগুলিকে অতিক্রম করে: 
বিরাজমান আত্মার অপরিবর্তনীয় প্রকৃতিকে বোঝবার পক্ষে পরের 
রেখাচিত্রটি সহায়ক হবে। 





৯৬ সস পা ৪ € শি 
সদ হট ঠ ও পলি 
বড ৫০ ও ও ও পচ ৮ ও 


১। অগ্নিশিখা আত্মার-প্রতীক 
২.। দরজা নিদ্রার » 
৩। দ্বারপথ অহঙ্কারের € মহৎ ) প্রধান 


উৎসস্থল বৌদ্ধিকতার-প্রতীক 
৪ অভ্যস্তরভাগের দেওয়াল অবিগ্ভার-প্রত্ীক 
&। অমলিন দর্পণ অহংএর ৮ 
৬। ভ্ঞানালা পঞ্চেজ্িয়ের 


মনের প্রতি ৭৩, 


৭। অত্যস্তর ভাগের প্রকোষ্ঠট ঘুমস্ত অবস্থায় কারণ শরীরের- 


প্রতীক 
৮। মাঝের প্রকোষ্ঠ স্বপ্লাবস্থায় হুম শরীরের 5 
৯। যুক্ত প্রাঙ্গণ জাগ্রতাবস্থায় জড় শরীরের প্রতীক, 


অত্যন্তর ভাগের ও মাঝের প্রকোষ্ঠদ্বয় এবং যুক্ত প্রাণ--এই সমস্ত 
নিয়েই একটি পূর্ণাঙ্গ ব্যক্তিসত্তা। 

উপরের রেখাচিত্রে দেখানে! হয়েছে স্বতঃদীপ্যমান আত্মার ভাম্বর, 
চেতনাই কারণশরীরের (৭) রূপ নিয়ে অবিদ্ভার (৪) দেওয়ালে ঘের, 
অভ্যন্তর ভাগের প্রকোষ্ঠে কাজ করে চলেছে, আবার কালপ্রবাহ ও' 
ব্যক্তির নিয়তি অঙ্যায়ী প্রাণিক শক্তিরাজির দ্বারা চালিত হয়ে নিদ্রার 
(২) দরজ! খুলে দ্বারপথের (৩) ভিতর দিয়ে মধ্যস্থিত অহংয়ের দর্পণে 
(৫) প্রতিবিষ্বিত হচ্ছে। সেই প্রতিবিম্বণের ফলে উচ্ছিত রশ্মির 
সাহায্যে নিদ্রাবস্থার প্রতীক মাঝের প্রকোষ্ঠে ৮) এসে পড়েছে সেই 
চেতনা ; এবং অতঃপর সে-ই পঞ্চেন্ত্রিয় ব! পাঁচটি জানালার (৬), 
পথ দিয়ে জাগ্রতাবস্থার প্রতীক মুক্ত প্রাঙ্গণে (৯) নিজেকে উপস্থাপিত 
করেছে। যখন কালপ্রবাহ ও ব্যক্তির নিয়তি অন্থুয়ায়ী বায়ুর ( অধ্যৎ 
প্রাণিক শক্তিরাজির) চালনায় নিদ্রার দর! (২) হয় বন্ধা, তখন সেই 
চেতন] জাগ্রতাবস্থ। ও স্বপ্রাবস্থ! হতে অব্যাহতি নিয়ে গভীর প্রন্ুঞ্িতে' 
প্রবেশ করে এবং সেখানে অহং-এর বোধ লুপ্ত বলে আপনাতে আপনি' 
বিরাজ করে । অহং এবং নিষ্্রা, শ্বপ্র ও জাগ্রত__-এই তিন অবস্থার' 
পরপারে আত্ম! প্রশাস্তমধুরভাবে কিন্ধূপে বিরাজমান তাও দেখানো! 
হয়েছে। 

৫&। ব্যক্তির আত্মা জাগ্রতাবস্থায় থাকেন চোখে, স্বপ্লাবস্থায় 
থাকেন স্বন্ধে* এবং গভীর নিজ্ত্রার সময় থাকেন হদ্দেশে; কিন্ত 


বন্ধের পশ্চাত্ভাগে মেছুল! ও বলংগাতায়। 


-৭৪ মনের প্রকৃতি 


প্রকৃতপক্ষে এ তিনটি স্থানের মধ্যে হৃদ্দেশই হচ্ছে মুখ্য স্থান, আর 
তাই ব্যক্তির আত্ম! কখনোই হুদ্দেশ সম্পূর্ণভাবে পরিত্যাগ করেন না । 
যদিও নানাভাবে বল হয়ে থাকে যেঃ মনের আসন হচ্ছে ক্বন্ধদেশ, 
বৌদ্ধিকতার স্থান মস্তি, এবং জদ্দেশ বা সারা দেহই অহং-এর 
আসন, তবৃ শাস্ত্র নিসংশয়ে বলছেন, যে সকল অস্তরিস্ত্রিয়গুলি* 
একযোগে হদ্দেশে নিবাস করেন । এই অন্তরিন্ট্রিয়গুলির সষ্টিকেই 
আবার মন বলা হয়। খধিরা শাস্ত্রের বিভিন্ন ধরণের সমস্ত ব্যাখ্যা 
পরীক্ষা! করে মূল সত্যটি সংক্ষেপে প্রকাশ করে বলেছেন থে প্রত্যেকের 
'অভিজ্ঞতাই প্রমাণিত করে যে হদ্দেশই “আমির মুখ্য নিবাম। 


ওয় অধর 


ভাগ 


এই অধ্যায়ে দেখানো হয়েছে ঘে জগতের নিজস্ব কোন বাস্তব 
অস্তিত্ব নেই এবং আত্মা হতে তা পৃথক নয়। 

১। সৃষ্টি 2--শাস্ত্র প্রধাণতঃ বলতে চান যে এই জগৎ মায়াময় 
এবং পরমান্নাই একমাত্র সত্য। এই বিশ্বাসেরই অনুকুল একটি 
স্থপ্টিতত্ব শাস্ত্রে গড়ে তোল! হয়েছে । এমন কি স্থষ্টিরহস্ত সম্পর্কে 
বিশদ বর্ণনাও তার] দিয়েছেন এবং নিয়তম অধিকারী তত্তৃভিজ্ঞানুদেরই 
জন্ তারা পরমাত্বার পুনঃপুনঃ প্রকাশ, প্রতিবিদ্বিত চেতন্যের বিশ্লিষ্ট 
হওয়1** জগৎ, দেহ, প্রাণ ইত্যাদির বর্ণনাও দিয়েছেন। কিন্তু উচ্চ 


* অন্তঃকর্ণ কথাটির অর্থ মন, বৌদ্ধিকতা ও অহং-এর সমষ্টি । 

** প্রকৃতি-মূল তামিলে এই কথাটির অর্থ এই ষে সামগ্রস্ত, কর্ম ও অন্ধকার 
প্রকৃতিতে নিহিত এই তিনটি গুণের ভারনামোর বিচযাতি--এবং তারই 
ফলে বস্তরজজগতের আবির্ভাব ঘটে। 





জগৎ ৭৫ 


'অধিকারী ডিজ্ঞান্ছদের শাস্ত্র সংক্ষেপে এই কথাই বলেন যে ব্যক্তিসত্তার 
অজ্ঞানতা এবং ফলতঃ চিত্তবিক্ষেপকারী চিন্তা নিয়ে ব্যতিব্যস্ত থাকার 
ফলেই স্বপ্নে বগ্ান দৃশ্ঠট পাস মতোই জগৎ ও আমাদের কাছে 
আপাততঃ সন্ত ও ( পরমাত্বা হতে ) স্বতন্ত্র অস্তিত্বের আঁণকারী বলে 
প্রতীত হর। শাস্ত্র তাই সত্য প্রকাশের খাতিরে জগতের বিথ্যাত্ব 
প্রতিপাদন করতে চান। খারা প্রত্যক্ষ ও স্বকীয় অতিজ্ঞত।য় আত্মাকে 
উপলদ্ধি করেছেন তার! সন্ভাোতীত ভাবে গুষ্পষ্টরূপে জেনেছেন যে 
দৃশ্টমান জগতের বাস্তব ও স্বতন্ত্র অস্তিত্ব আদৌ নেই । 


রষ্টা ও দৃষ্টের প্থকত্ব 


দৃষ্ট বস্ত্র £ শিশ্চেতন রষ্টা £ চেতন 

দেহ, কোন পাত্র ইত্যাদি চক্ষু 

চক্ষু মাস্তক্ষে চক্ষুরিশ্রিয়ের কেন্দ্রস্থল 
চক্ষুরিক্দ্রিয়ের কেন্দ্রস্থল মন 

মন ব্যঞ্তির আত্ম! ব৷ অহং 

ব্যক্তির আত্ব৷ বিশুদ্ধ চৈতন্ত | 


ব্যক্তির আত্মা বিশুদ্ধ চৈতন্তট বলেই, উপরোক্ত তালিকার বর্ণনা 
অন্থ্যায়ীঃ সমস্ত জ্ঞাত হন এবং তাই তিনিই চুড়ান্ত দ্রষ্টা। আর 
সবই £ অর্থাৎ অহং, মন প্রস্ততি নিছক বস্তুমাত্র। উপরের তালিকায় 
দেখানো ভয়েছে যে আগের পংক্তিতে ধাকে কর্তা বলে জানাছ পরের 
পংক্তিতে তিনিই বস্তুতে পরিণত হচ্ছেন; অতএব আত্মা বা বিশুদ্ধ 
'টচতন্য ব্যতীত আর সবই বাহায়ত বস্তু বলে প্রকৃত দ্রষ্টা হতে 
পারেন না। যদিও আর কেউ আত্বাকে জানতে পারেনা বলে 
আত্মাকে বাহ বস্ততে পরিণত করা সম্ভব নয় এবং যদিও আত্মাই 
সব কিছু দেখেন বলে তিনিই দ্রঙ্টা, তবু আপেক্ষিকতার ক্ষেত্রে 
দ্র্1-দৃষ্ই সম্পর্ক ও আত্মার আপাতঃ কতৃত্ব বিদ্ধমান থাকে কিন্তু 


ণ৬ জগৎ 


পরমাত্ার মাঝে এসব লুপ্ত হয়ে যায়। প্রকৃতপক্ষে আত্ম! ছাড়া) 
আর কিছুয়ই অস্তিত্ব নাই, তিনি দ্রষ্টাও নন দৃষ্টও মন, তিনি কর্তাও। 
নন বস্তও নন-_-এসব সম্পর্কের মধ্যে তিনি বীধ! পড়েন না। 





৪র্থ অধ্যায় 
জীব 


এই অধ্যায়ে আত্মাই যে জীব সেকথা! বল! হয়েছে এবং জীবের ধর্ম, 
ব্যাখ্যা কর! হয়েছে। 

“আমি'_-বোধই মন। মন এবং অহং একই দ্দিনিস। মনন, ইচ্ছা, 
অহং এবং ব্যক্তিত্বাতন্ত্ট এসবই মন। এ যেন একই লোককে তার 
নানারকম ভূমিকার দরুণ নানা নামে ডাকা । ব্যক্তি অহং ছাড়া কিছু 
নয়, অহং আবার মনেরই নামাস্তর | অহংএর আবির্ভাবের সঙ্গে সঙ্গে 
মন আবিভূতি হয়, পূর্বোক্ত লালাভ-তপ্ত লোহার দৃষ্টান্তে আমরা যেমন' 
দেখেছি তেমনি, আত্মার প্রতিবিদ্বিত ব্ূপের সঙ্গে এই অহং ও মন 
জড়িত। লালাত-তপ্ত লোহার মধ্যে যে আগুন আছে তা কেমন করে' 
বুঝব? এ লোহ! আর আগুন একই জিনিস বলে বুঝব কি? এখন» 
ব্যক্তি অহং ছাড় আর কিছু নয়। আগুন ও লালাভ-তপ্ত লোহা যেমন' 
অবিচ্ছ্ছ্য আত্মা ও অহং ব| ব্যক্তিও তেমনি অবিচ্ছেছা। অতএব 
অহংরূপ ক্রিয়াপর ব্যক্তি ভিন্ন ব্যক্তিকে আর কেউ দেখছে না। আ'র' 

অহং কি? না, প্রতিবিশ্বিত চৈতগ্য বা মন। লোহাতে যে আগুন* 





« লালাভ-তপ্ত লোহীকে কামার হাতুড়ি দিয়ে ঘা মারলে আগুনের কোন 
ক্ষতিবৃদ্ধি হয় না, লোহাখানির আকৃতি বা রূপ পরিবতিত হয় মাঞ্জে। ঠিক তেমনই, 
জীবনের ওঠা-পড়া, নুখ-ছুঃখ এসবে অহংই প্রবাহিত হয়, আল্মা নিতাশ্ুদ্ধ ও বিকৃতিশুক্চ 
খাকে। 


দ্ধীব ৭৭ 


"আছে সেই আগুনেরই মতে। এক আত্মাই হদয়ে অমলিনরূপে বিরাজ 
ফরেন আবার তিনিই ব্যাপ্ত চরাচরের মতো অসীম। হদেশে বিশুদ্ধ 
চেতন্তরূপে তিনি ম্বতঃ-ভাম্বর,;তিনি দ্বিতীয়রহিত ; আবার সকল 
জীবের মধ্যে এক তিনিই বিশ্বজনীনতাবে প্রকাশিত। তার সেই 
বিশ্বজনীন রূপকে বলি পরমাত্মা। হৃদযে সেই পরমাত্বারই আর এক 
'নাম। কেননা! তিনিই সকলের হৃদয়ে আছেন। 

অর্থাৎ, লালাভ-তপ্ত লোহাখান! হচ্ছে ব্যক্তি, অগ্নিময় উত্তাপ হচ্ছে 
যিনি দেখেন সেই আত্মা, লোহা হচ্ছে অহং। বিশুদ্ধ অগ্নি হচ্ছেন 
সর্বব্যাপী সর্বজ্ঞ পরমাত্ব!। 


৫ম অধ্যায় 


পরমপুরুষই আতা 

এই অধ্যায়ে বলা হয়েছে যে আত্মার রূপ ভগবানের ব্ূপ, এবং 
+“অহম্‌ অহম্” ব্ূপে তিনি বিরাজিত। 

১। ণঅস্তরে” রয়েছে যে ভাবকল্পন! আর “বাইরের” ষে বস্তপুঞ্জ 
"এই উভয়ের মধ্যেকার সঙ্গতির আড়ালে যে বিশ্বজনীনতত্ব “মন? 
কথাটির প্রকৃত তাৎপর্য তাতেই বিধূত। অতএব, দেহ ও আগত যা 
আমার বাইরে আছে বলে মনে হয় তা আসলে মনেরই প্রতিবিদ্বন। 
এই সমস্ত রূপের মাঝে হৃদয়ই আপনাকে প্রকাশ করছে । সর্বব্যাপক 
হৃদয়ের অস্তঃস্থলে, বিশুদ্ধ মনের প্রসারতায় শ্বতঃতান্বর “আমি? নিত্যই 
দীপ্তিমান। যেহেতু তিনি প্রত্যেকের মধ্যেই প্রকাশিত তাই তাকে 
সর্বজ্ঞ সাক্ষীপুরুষ বা চতুর্থ অবস্থা (স্তর )% বলা হয়। 

পরমাত্ব বা আত্মা ধাকে বলছি তিনিই সত্য, তিনিই অঙ্গীম 
প্রসারতা, অহং শৃন্ক চৈতন্তব্ধপে তিনিই “আমি”র মধ্যে রয়েছেন--সকল 


৭৮ পরমপুরুষই আত্ম! 


জীবে অদ্বিতীয় তিনিই বিরাজমান। চতুর্থ অবস্থাকে অতিক্রম করে যা! 
আছে তা এই। এই কথ! সর্বদা ধ্যান করতে হবে যে ব্যোম যেমন 
প্রোজ্জল অগ্নিশিখার অন্তরে নীলাভার মধ্যেও আছে, আবার অসীম' 
অনন্তর্ূপেও আছে তেমনই পরমচৈতন্তের প্রসারতা চতুর্থ অবস্থার 
ভিতরে ও বাইরে সর্বব্যাপী হয়ে বিরাজ করছে। দীপ্তি ব্যোম যেমন 
অগ্নিশিখাতে আছে আবার অগ্নিশিখাকে ছাড়িয়ে প্রসারিত হয়েছে», 
সত্য তাহাই (স্তর ) তেমনি সকলকে ব্যাপ্ত করে আছে। আলোর 
দিকে তাকিও না। এটুকু জানলেই যথেষ্ট হবে যে সত্য অহং শৃন্য 
অবস্থা । প্রত্যেকেই নিজেকে ইজিতে দেখাতে যেয়ে বুকের দিকেই 
অঙ্ুলি নির্দেশ করে। তাতেই স্পষ্ট বুঝা যায়, যে পরমপুরুষ আত্মা 
রূপে হৃদ্দেশে নিবাস করেন । খষি বশিষ্ঠও বলেন, হৃদয়ে “আমি-আমি” 
রূপে যিনি নিত্য বিরাজিত তাকে ভুলে গিয়ে বাইরে আত্মার খোজ 
করে ফিরলে তা অমূল্য দিব্য রত্ব ফেলে আপাত ঝকঝকে মুড়ি 
কুড়াবারাই সমান হবে। বেদাস্তিকগণ১ স্ষ্টিকর্তা, পালনকর্তা, 
নিলয়কর্তী সেই একই পরমাত্বাকে গণপতি, ব্রন্ধ, বিঞু, রুদ্র, মহেশ্বর 
এবং সদাশিবং প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন দেবতারূপে কন্মনা করাকে 
শান্ত্রবহিভূত কাজ বলে মনে করেন। 


মূল তামিল শব্দটি হচ্ছে তুরীয়। জাগ্রতাবস্থ! হচ্ছে প্রথম অবস্থা, স্বপ্ীবস্থা দ্বিতীয় 
অবস্থা এবং গভীর নিজ! তৃতীয় অবস্থা । যদিও বিশুজ্ধ চৈতন্যকে চতুর্থ অবস্থা বলা হয়, 
তবু বিশুদ্ধ চৈতন্ত তিন অবস্থাতে বর্তমান থাকে আবার তিন অবস্থাকে ছাপিয়ে যায় 
বলে পুধোক্ত তিন অবস্থার সঙ্গে এর কোন তুলন। হয়না । জাগ্রত, শ্বপ্ন ও নিস! এই তিন 
অবস্থাকে যখন অতিক্রম করে যায় একে তুরীয়াতীত বল! হয়। 

১। ভারতীয় দর্শনের একটি শাখা বেদান্ত । এই শাখার অনুবর্তিরা এক ও পরম: 
সত্ো বিশ্বাস করেন, নাম ও রূপকে মায়া বলেই পরিহার করেন ॥ 

২। গণপতি রুদ্ধের পু, ব্রজ্গা স্যষ্টিকর্তা, বিঝু। পালনকর্তা, রূদ্র ধ্বংসকর্তা, মহেশ্বর; 
বিশ্বমায়াধিপতি, মদাশিব হচ্ছেন মহাদেব, বার করুণাপাতে মায়ার আবরণ উন্মোচিত 


হয়ে বায়। 


স্পা সী ৮ স্পা শি শিাস্পিক্াী স্পা সপ 


এর্ঠ অধ্যায় 
পরসাত্বার উপলক্কি 


এই অধ্যায়ে আত্বোপলব্ধির উপায়ের কথা বর্ণনা! কর! হয়েছে । 

১। অহ্ং দেহকেই ভূলে আম্মা! বলে মনে করে ও তাই বহিমুর্থী হয় 
সেই অহং যখন হৃদয়ের মাঝে দমিত হয়, দেহে আত্ম-বোধ আর থাকেনা 
এবং স্তব্ধ মন নিযে দেহে প্রকৃতই কে বাস করেন সে বিষয়ে অন্সন্ধান 
করা যায় তখন একটি স্থক্ম উপলব্ধির আলোকে মন আলোকিত হয়ে 
ওঠে । “আমি--আমি” এই বোধটি তখন কম্পিত হতে থাকে এবং বোঝা'' 
যায় এ আর কিছু নয়, ঈশ্বরের মন্দির এই (দহনগরে ভ্বৎ্পদ্ধে সমাসীন 
পরমপুরুষ আত্মাইতিনি। তখন শাস্ত, স্তব্ধ থাকতে হবে; এই বিশ্বাস 
রাখতে হবে যে আত্মা সবই হন আবার কিছুই হন না, তিনি অন্তরে 
আছেন বাহিরে আছেন-_রয়েছেন এই সর্বত্রঃ আবার তিনি সর্বাতীত 
পুরুষ। শিবোহম্ঃ (আমিই সেই পরমপুরুষ ) মন্ত্রবীজ নিয়ে ধ্যান 
করা একেই বলে--একেই বলে চতুর্থ অবস্থা] | 

২। এই স্ুক্্স উপলব্ধিরও পরপারে যিনি আছেন তিনিই ঈশ্বর | 
তাকে নানা নামে ডাকা হয়েছে । বলা হয়েছে চতুর্থ স্তরের পরপারে 
তিনি অবস্থিত, তিনি সর্বান্নতুঃ, আসাদের অন্তরের দিব্য শিখার সার 
ন্ূপে বিরাজমান পরম পুরুষ তিনি। অ্টমার্গ ষোগের ষষ্ট ও সপ্তম 
মার্গে স্মরণ ও ধ্যান কালে হদয়ের প্রসার, বিশুদ্ধ চৈতন্য, মানসাকাশে 
ভাম্বর পরমপুরুব, শাস্তি, আত্ম! ও জ্ঞানরূপে তিনিই প্রকাশিত হুন 1 
“শিবোহম্‌্” দ্ধপে আত্মাকে ছুদীর্থকাল ধারাবাহিক ও অবিচ্ছিন্ন তাবে 
ধ্যান করে গেলে হৃদয়ে অজ্ঞানতার যবনিক। এবং তজ্জাত বাধাগুলি 
সব দূর হয় এবং পূর্ণ জ্ঞান লাত ঘটে। এইভাবে হৃৎকম্দরে, 


৮০ পরমাত্বার উপলদ্ধি 


দেহমন্দিরে সত্যন্বরূপ নিবাস করেন এই জ্ঞান হওয়া আর সর্বত্র প্রবিষ্ট 
পরমপুরুষের উপলব্ধি ঘটা! একই কথা ; কেনন৷ ব্রহ্মাণ্ডের সবই আছে 
হদয়ে ধরা । শান্ত্রও বলেন, “নবদ্ধারসমন্থিত এই দেহে শাস্তিতে নিবাস 
করেন খবি* এবং “দেহ মন্দির, ব্যষ্টি আত্মা পরমপুরুষ। তাকে যদি 
“শিবোহম্” বলে আরাধনা! করা যায়, তবে মুক্তি অবশ্তন্ভাবী ; 
পঞ্চকোষের দেহই গুহা, হৃদয়ই গুহা, সর্বাতিশায়ী পুরুষই অধিষ্ঠিত 
গুহাধিপতি |” পরমপুরুষকে উপলব্ধির উপায় ডহর বিছ্ধা ব! হৃদয়ের 
বোধিসস্ভৃত জ্ঞান নামে প্রসিদ্ধ। আরও বলবার কী আছে? 
প্রত্যেককেই প্রত্যক্ষ ও স্বকীয় উপলব্ধির দ্বারা তাকে লাভ করতে 
হবে। 


তত চে) টের 


ণম অধ্যায় 


আত্মানুসন্কানইপৃজা 


এই অধ্যায়ে বলা হয়েছে ষে আত্মার বিষয়ে সতত মননই প্রকৃত 
'পৃজা ও তপস্তা | 

১। নৈর্ব্যক্তিক পরমপুরুষের পৃজার উদ্দেশ্য হচ্ছে তৃমিই যে ব্রহ্ম 
এই কথাটি নিয়ত স্মরণ করা । কেনন! “আমিই তরঙ্গ” (৩ তৎসৎ) 
এই মন্ত্রটি ধ্যান করতে গেলে দরকার ত্যাগ, দান, ধর্মাচার, অহষ্ঠান, 
প্রার্থনা, যোগ এবং পুঁজ! | ধ্যানের পথে যেসব বাধাবিদ্ব আসে ত৷ জয় 
করবার একটি মাত্র উপায় আছে। তা এই। বাধাবিদ্বগুলি সম্পর্কে 
চিত্তা করতে মনকে সম্পূর্ণ নিষেধ করতে হবে। মনকে অন্তরমুখী করে 
আত্মার মাঝে নিয়ে আসতে হবে, সেখানে যা কিছু ঘটে তার অনাসক্ত 
সাক্ষী হতে হবে; আর কোন উপায় নেই। এক মুহূর্তের জন্তও আত্ম] 
হতে দৃষ্টি সরিয়ে নিলে চলবে ন! | হদ্দেশে নিবাসী “আমি” বা আত্মার 


আত্মাহ্সন্ধানই পুজা ৮১ 


উপর মন নিবদ্ধ করলেই যোগ, ধ্যান, প্রজ্ঞা, তক্তি, জপ (অচ্ুচ্চারিত 
বীজমন্ত্রের আবৃত্তি) এবং পুজ1 সফল হবে। যেহেতু পরমপুরুষ আত্মা 
রূপে বিরাজ করেন, অতএব আত্বায় নিবিষ্ট করে মনকে অবিরত 
নিবেদন করলেই পূজার সকলপ্রকার বিধি পালিত হধে। মন সংযত 
হলেই, আর সবই সংযমাধীন হবে। মনই প্রাণ-শক্তি? নির্বোধরাই বলে 
এর ন্ধপ কুস্তলীকৃত সাপের* মতে! যে ছয়টি স্থক্ম চক্রের কথ৷ বলা 
হয়ে থাকে সেগুলি মনের কল্পন! মান্র--যোগপথে নবাগতদেরই জন্য 
ওগুলির কল্পনা করা হয়েছে । আমরা মুতির মাঝে নিজেদের প্রক্ষেপ 
করি ও তারপর সেই মৃতিগুলি পূজা! করি-_-কারণ আমর প্রত 
অন্তর-পৃজা কি ত। বুঝিনা । তাই, সর্বজ্ঞ আত্মার জ্ঞানই পূর্ণ জ্ঞান। 
২। নানাবিধ বিক্ষিপ্ত চিন্তারাজি আমাদের মনকে একমুখী হতে 
'দেয়ন!। কাজেই আমরা যদি সতত ঈশ্বরশ্বর্ূপ আত্বাকে মনন করি 
তবে এ এক চিন্তাই যথাসময়ে সকল বিক্ষেপ সরিয়ে দিয়ে অবশেষে 
নিজেই লুপ্ত হবে ও যে শুদ্ধ চৈতন্য শেষ পর্যস্ত থাকবে তিনিই ঈশ্বর । 
একেই বলে মুক্তি । আমর] নিজেরাই সর্বাঙগন্রন্দর গুদ্ধ আত্মাকে যখন 
একটি মুহূর্তও ভূলবন! তখনই ঘটবে যোগ, প্রজ্ঞা ও অধ্যাত্মসাধনার 
সকল মার্গের সিদ্ধি। যদি মন অতি চঞ্চল ও বাহ্‌ বিষয়ে লিপ্ত হয় এবং 
ফলতঃ নিজের আযম্ন! সম্পর্কেই অনবহিত থাকে তাহলেও আমাদের 
সচেতন হতে হবে, ভাবতে হবে “আমি দেহ নই। তবে আমি কে?” 
এইভাবে অনুসন্ধান কর, মনকে ফিরিয়ে নিয়ে যাও উৎসের দিকে । 





১। মূল তামিলে কুস্তলিনী কথাটির অর্থ মেরুদণ্ডের প্রাস্তভাগে হ্ৃপ্ত একটি সজীব 
শক্তি-__এই শক্তির জাগরণ ঘটলে প্রথমে সাধক সিদ্ধাইয়ের শক্তিগুলি লাভ করেন, পরে 
আধ্যাত্মিক জ্ঞান লাত হয় । 

২। মেরুদণ্ড বরাবর মেরুদণ্ডের নিম তম প্রীস্ত থেকে মন্তকশীর্ষ পর্যস্ত কুষ্্ শরীরে 
এই চক্রগুলি অবস্থিত ; গ্রাণ-শক্তি নিচু থেকে চক্রগুলি ভেদ করতে করতে একে একে 
উপরে উঠতে থাকে । আর তাতেই সাধক সিদ্ধাইয়ের শক্তিগুলি লাভ করেন। 


৬ 


৮২. আত্মাহুসন্ধানই পুজা 


“আমি কে?” এই আত্বাহ্সন্ধানই সকল দুঃখ বিদুরিত করে পরম 
সৌন্দর্যময়ের আবির্ভাব ঘটাবার একমাত্র উপায় । যেভাবেই বলা যাক 
ন। কেন, সংক্ষেপে এই হচ্ছে সার সত্য। 


৮ম অধ্যায় 


মুক্তি 


চন 


এই অধ্যায়ের শিক্ষা এই যে “আমিই আতা” এই অথে- 
“শিবোহম্” রূপে আত্ম।কে নিয়ত ও সুদীর্ঘকাল ধ্যান করলেই 
মুক্তি লাত করা যায়। জীবনুক্ত ও বিদেহমুক্তের বৈশিষ্ট্যও বণন! 
করা হয়েছে। 

১। ব্যক্তির সন্ত আর মন একই জিনিস। এই ব্যক্তিসত্তা 
প্রকৃত আত্মার সঙ্গে আপন সাযুজ্যের জ্ঞান হারিয়ে ফেলেছে আর 
তাই নান বন্থানে নিজেকে ফেলেছে জড়িয়ে । তার আপন সনাতন 
ধর্ম ফিরে পাবার জন্ত আত্মার অভিসার দেখলে মনে পডে সেই মেষ 
পালকের কথা যে সারাক্ষণ আপন কীাধেই মেষশাবক রেখে তাকে 
খুঁজেখুজে বেড়াচ্ছে। 

যাই হোক, আত্মবিস্বত অহুং, একবার আত্মা সম্পর্কে সচেতন 
হলেই মুক্তি-_অর্থাৎ আত্মোপলদ্ধি-লাভ করেনা। কারণ মাঁনস- 
সংস্কারের দরুন জমে-ওঠ! নান! বাধ! থাকে জড়িয়ে। দেহকেই 
বারবার সে আত্মার সঙ্গে গুলিয়ে ফেলে, ভুলে যায় যে অং নিজেই 
আত্মজাত। বহ্যুগসঞ্চিত সংস্কার উচ্ছিন্ন করতে হলে “আমি দেহ 
নইঃ আমি পঞ্চেন্ত্রির় নই, আমি মন নই, আমি আত্মা” এইভাবে 
বহুকাল ধরে ধ্যান করতে হবে । অতএব, অহৃং, অর্থাৎ মন, যা কিন! 
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কতকগুলি সংস্কার ও প্রবণতার পুঞ্জমাত্র আর যা “আমি'--এর সঙ্গে 
দেহকে গুলিয়ে ফেলে-তাকে দমন করতে হবে এবং দীর্ঘকাল 
ঈ্বররূপা আত্মাকে তক্তিভাবে আরাধন। করলে তবেই আত্মোপল্কি 
নামক চুড়ান্ত মুক্তির স্তরে পৌছনেো সম্ভব। আত্মা সকল দেব- 
দেবীর সত্তার নির্যাস। এই আত্মাহ্ুসন্ধানের ফলে মন লুগ্ত হয়ে। 
যায়, এবং শবদাহ ঘখোচাবার লাঠিখানা ও যেমন আগুনে পুড়িয়ে 
দেওয়া হয় তেমনি পরিশেষে ওই আত্মানুসন্ধান ও স্তব্ধ হয়ে যায়, 
এই হচ্ছে মুক্তির অবস্থা। আত্মা, প্রজ্ঞা, জ্ঞান, চেতন পরমপুরুষ 
এবং ঈশ্বর বলতে একজনকেই বোঝায় । 

২। একজন উচ্চপদস্থ অফিসারকে দর্শন করলেই কি তুমিও 
একজন উচ্চপদস্থ হতে পার? না। শ্ররকম হবার জন্য চেষ্টা 
করলে এবং এ পদের যোগ্যতা অর্জন করলে তবে অবশ্য তা হওয়] 
সম্ভব। সেই রকম, যে অহুং মনেরই মতো পাশযুক্ত সে কি 
একবার মাত্র আত্মা বলে অন্থৃতব করলেই দিব্য আত্মায় পরিণত 
হতে পারে? মন অবনুপ্ত না হওয়া পধস্ত কিতা! অসম্ভব নয়? 
একজন ভিক্ষুক রাজাকে দেখলে ও নিগ্েকে রাজ] বলে জাহির 
করলেই রাজা হতে পারে ? তেমনি, “আমি আত্মা, আমি ঈশ্বর” 
দীর্ঘকাল যাবৎ অখণ্ড ভাবে এই মন্ত্র ধ্যান করে মনের পাশ ছিন্ন 
করে না দিলে সর্বাতিশায়ী শান্তির অবস্থায় পৌছনে। সম্ভব নয়। 
মনের অবনুষ্তি আর সেই অবস্থা একই জিনিসের এপিঠ ওপিঠ । 
“আত্মাই ঈশ্বরঃ ঈশ্বরই আত্মা, আত্মা একমাত্র ঈশ্বর । তুষ দিয়ে 
ঢাক] জিনিসটাই ধান, তুষ খসালেই বেরোবে চাল। তেমনি, কর্মের 
পাশের অধীন যতক্ষণ থাকে ততক্ষণ আত্ম! ব্যষ্টিরূপ ধরে থাকে, 
আর আবরণ সরানো মাত্রই দেখা যায় পরমেশ্বরই “আমি” ব্ূপে 
বিরাজমান ।” শাস্ত্র এই কথাই বলছেন। আর ও বল! হয়েছে, 
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“মনকে অন্তমুখী করতে হবে এবং অজ্ঞান মনন্ধপে আবিভূতি অহং 
বোধ যতক্ষণ পর্যস্ত অবলুপ্ত ন! হয় ততক্ষণ পর্যস্ত হৃদয়ের মধ্যে সীমিত 
করে রাখতে হবে মনকে । একেই বলে প্রজ্ঞা ও ধ্যান, আর 
বাদবাকি সব নিছক বর্তৃতা ও পাগ্ডিত্যের কচকচানি মাত্র |” এই 
পরম বাণী অহ্থসারে সর্বপ্রযত্বে তাকে স্মরণমনন করা তার সম্পকে 
নিত্যচেতন হওয়] এবং তাকে উপলব্ধি করা আমাদের কর্তব্য । 

৩। যেমন, একজন ব্রাহ্গণ অভিনেতা যে ভূমিকায়ই মধ্ধে, 
অনতীর্ণ হোন না কেন তিনি যে নিজে ব্রাহ্মণ একথা কখনও 
তোলেন ন। তেমনি প্রত্যেক মানুষ যে কাজেই নিযুক্ত থাকুক না কেন 
যেন নিজেকে দেহের সঙ্গে গুলিয়ে না ফেলে, গভীরভাবে যেন সচেতন 
থাকেযে সেআত্।। মনযতই তার সনাতন প্রকৃতি ফিরে পাবে 
ততই এ বোধ প্রকাশিত হবে। তারপর অবশেষে আত্মা যখন শ্বত£ই 
নিজেকে প্রকাশ করবেন তখন পুর্ণ শাস্তি লাভ হবে। তখন 
বাহবস্তর সঙ্গে যোগাযোগ ঘটিত সুখে ছুঃখে আর উদ্দিগ্ন হবেনা। 
স্বপ্নে যেমন দেখি তেমনি নিরাসক্ত দৃষ্টিতে আমর! সবকিছু দেখব। 
“এট! ভালো কি ওটা ভালো ?” “এটা করব কি ওটা করব”ঃ এ 
ধরণের চিস্তা উদয় হতে দেওয়। উচিত নয়। যখনই একটি চিন্তার 
উদয় হয় সঙ্গে সঙ্গে তাকে অস্কুরে বিনষ্ট করতে হবে । ক্ষণিকের তরে 
তাকে প্রশ্রয় দিলেও সে বিশ্বাসঘাভক বন্ধুর মতো তোমার পত্তন 
ঘটাবে! মূল কারণে যে মনকে নিবন্ধ করেছি সে মনের কি আর 
অহং-বোধ ব। কোন সমস্ত থাকতে পারে? এই ধরণের ভাবনা- 
চিস্তারাই কি হয়ে দড়ায়ন! বন্ধনের কারণ ? সুতরাং পুরানে। সংস্কার 
ও প্রবলতাবশত্ঃ যখনই এ ধরণের চিস্তা-তাবনার উদয় হয় তখনই 
মনকে গুধু দমন করে তার সত্যন্বরূপের দিকে ফেরালেই চলবেনা, 
বান ঘটনাবলীর প্রতি নিরাসক্ত ও নিরপেক্ষও যেন সে থাকে । আত্ম- 
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বিশ্বতির দরুণই কি চিস্তা-ভাবনার উদ্ভব ঘটেন! এবং তার ফলে 
আমাদের ছুঃখ উত্তরোত্তর বেড়ে যায়না? যদিও "আমি কর্তা নই; 
সকল ক্রিয়াই দেহ, ইন্দ্রিয় ও মনের নিছক প্রতিক্রিয়1” এ ধরণের 
বিচারশীল চিন্তা মনকে তার সনাতন স্বভাবের দিকে ফিরিরে নিয়ে 
যেতে সাহায্য করে; তবু এও একরকম চিত্তাঃ অবশ্থটা অতিশয় 
চিন্তাপরায়ণ ব্যক্তিদের চিন্তার জট খুলবার পক্ষে এই চিস্তাটি সহায়ক। 
অন্যপক্ষেঃ আবার যে মন অটলভাবে দিব্য আত্মাতে নিবদ্ধ হয়েছে 
এবং সকল কর্মের মধ্যে নিযুক্ত থেকেও অচঞ্চল অনাসত্ত রয়েছে সে 
মন কি কখনও তাবতে পারে “আমি দেহমাত্র, আমি কাজ করছি?” 
অথবা, “আমি কর্ত। নই, এইসব ক্রিয়াই দেহ, ইন্দ্রিয় ও মনের প্রতি- 
ক্রিয়া মাল্র” এ ধরণের বিচারশীল চিন্তাও কি সে মনে আসতে 
পারে ক্রমে ক্রমে, সর্বপ্রযত্রেতঃ আমাদের চেষ্টা করতে হবে যেন 
আমর! আত্ম সম্পর্কে নিত/ সচেতন হই । এতে সাফল্য লাভ করলেই 
সকলই করায়ত্ব হবে। আর কোনে বস্তুতেই যেন মন বিক্ষিপ্ত 
ন| হয়। নিয়তিচক্রে যে কাজেই নিযুক্ত হোক না কেন পাগলের 
মতো! সে কাজে নিযুক্ত থেকেও আমিই কর্তা এ বোধটিও ভুলে যেতে 
হবে। সর্বদা আত্বাতে নিবিষ্ট থাকবে। বহু ভক্তই কি অনাসক্ত 
মনোভাব ও এরকম দৃঢ় নিষ্ঠার ফলেই পূর্ণ সিদ্ধি লাভ করেনি? 

৪। যেহেতু সত্বগুণই মনের সনাতন ধর্ম অতএব আকাশের 
মতো! নির্মল মনোভূমির বেশিষ্ট্য। রজোগুণের প্রভাবে মন 
চঞ্চল হয়ে পড়ে এবং তমোগুণের প্রভাবে বাহ বস্তু জগৎরূপে সেই 
মনের প্রকাশ ঘটে। এইভাবে মন একদিকে অস্থির চঞ্চল হয় 
অন্যদিকে আবার নীরেট বস্তরূপে আত্মপ্রকাশ করে-- কাজেই সত্য 
স্বরূপ রয়ে যায় অজানা । স্গ্ম রেশম জুতা বয়ন করাযায় না 
ভারী লোহার মাকুতেঃ না বা বোঝ! যায় বায়ুতাড়িত দীপশিখার 
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আলোয় একখানি ছনির আলোশ-্ছায়ার স্ষ্সা কাজ। তেমনি 
তমাপ্তণান্থিত স্কুল মন বা রজোগ্তপপ্রভাবিত চঞ্চল মনের সাহায্যে 
সত্যোপলব্ধি সম্ভব নয়। পরম সত্য অতি সঙ্গম ও প্রশান্ত | "ভাই 
জন্ম জন্মাস্তর ধরে অনাসক্ত ভাবে কতব্য কর্ম পালন করে এবং 
সদগুরু লাভ করে তারই কাছ থেকে শিক্ষা নিয়ে পরমপুরুষকে 
অবিরত ধ্যান করলে মন মালিন্তযুক্ত হয। তবেই 'দমোগ্তাণর 
প্রভাবে মনের জডবস্ততে রূপান্তরিত ভওয়া রজোগাণির প্রভাবে মনের 
চঞ্চলত1__ছুই-ই বন্ধ হবে। ন্তখন মন তার অন্তদশিতা ও প্রশাস্তি 
ফিরে পাবে। নিষ্ঠাতরে ধ্যান করার ফলে যে মন স্ুক্ম ও স্থির 
হয়েছে সেই মনেই আত্মার শাস্তিদপরিস্ট হয়। ধার সেই শান্তির 
উপলব্ধি ঘটেছে তিনিই জীবদশাতেই মুক্ত হয়ে বাস করেন। 

«| নিরস্তর ধ্যানের দ্বারা মনকে রজোগুণ ও তমোগুণের 
প্রভাব হতে মুক্ত করলে সুক্ষ মনে আত্মার শাস্তি সুম্পষ্টরূপে 
নেমে আসবে । এইভাবে মনের প্রসারের ফলেই যোগীরা সর্বজ্ঞতা 
লাভ করেন। যিনি মনের এরূপ সথক্তা অজণ্ন করেছেন এবং ধার 
আত্মোপলব্ধি ঘষ্ট্রেছে একমাত্র তিনিই জীবদ্দশায় মুক্ত হয়ে বাস 
করেন । রামগীতাতে* ওই একই কথা বর্ণনা করে বল! হয়েছে যে বর্গ 
গুণাতীত, তিনি বিশ্বজনীন অভিন্ন পরমাত্বা। কিন্ত যিনি সেই 
স্তরের ও পারে চলে যান, তিনি অখণ্ড শাশ্বতের স্তরে পৌছেন, যিনি 
মন ও বাক্যের অতীত, ভাকেই বলি বিদেহমুক্ত ; অর্থাৎ, তখন 
উপরোক্ত সুক্স মন ও অবলুপ্ত হয়, শান্তির উপলন্ধি ও তখন আর 
থাকেনা । তিনি তখন শাস্তির অতল সমুদ্রে ডুবে যান, গলে মিশে যান, 
'আর কোন কিছুর বোধই তখন থাকেনা । একেই বলে বিদেহমুক্তি। 
তার পরপারে কিছু নাই। এই হচ্ছে চরমতম স্তর। 


* প্রাচীনকাল থেকে হিন্গুদের এই ধমগ্রন্থখানি স স্পূজিত হয়ে আসছে । 


মুক্তি ৮৭ 


৬। যদি কেউ ক্রমাগত আত্মারূপে নিজেকে ভাবতে থাকেন 
তবে “আমিই পরমাত্ব” এই উপলব্ধি ক্রমশ: বাড়তে থাকে; মনের 
চঞ্চলত। ও জাগতিক চিস্ত! যথাসময়ে লুপ্ত হয়ে যায়। যেহেতু মন 
ব্যতিরেকে উপলব্ধি সম্ভব নয়, হ্ুক্ম মনেই তাই উপলব্ধি ঘটে। 
যেহেতু বিদেহ মুক্তি অবস্থায় এমনকি স্বস্ম মনেরও সম্পূর্ণ 
অবলুপ্তি ঘটে, অতএব এই স্তর উপলবিরও বাইরে। এ হচ্ছে 
সর্বাতিশায়ী স্তর । “আমি দেহ নই। আমি শুদ্ধ আত্মা””_-* এই হচ্ছে 
জীবনুক্ত, অর্থাৎ যিনি জীবদশাতেই মুক্তি লাভ করেন তার সুষ্পষ্ 
দন্দাতীত উপলব্ধি। কিন্তু তৎসত্তেও যদি মন সম্পূর্ণ অবলুপ্ত 
শ। হয তাহলে জীবনুক্ত ব্যক্তিও নিয়তিচক্রে বাহাজগতের সঙ্গে 
সম্পর্ক থাক কালে আপাতঃ ছঃখ লাভ করতে পারেন। তিনি 
অখণ্ড শাশ্বত শান্তি উপলব্ধি করেননি বলে লোকে মনে করতে 
পারে, কেননা মাঝে মাঝে তার চিত্তচাঞ্চল্য ঘটে বলে ধারণা 
হয়| যাই হোক, দীর্ঘকাল যাবৎ অবিচ্ছিন্নভাবে ধ্যান করার ফলে 
যে মন সুক্ম ও প্রশান্ত হয়েছে একমাত্র সেই মনেই মুক্তির অপার 
শাস্তি নেমে আসা সম্ভব । | 


আই তা লাভা 


৯ম অধণায় 
অধীঙ্গ জ্ঞানযোগ 


এই অধ্যায়ে শ্বাস-প্রশ্বাস নিয়মনের মাধ্যমে মনংসংযম দ্বার! 
'আত্মেপলদ্ধির যোগপথের বর্ণনা করা হয়েছে। 

১। পূর্ববর্তা অধ্যায়ে ধ্যানরূপে তক্তিলাভের যে কথা বলা 
হয়েছে তার জন্য যম, নিয়ম (অগ্টাঙগ যোগের অঙ্গ সমূহ) প্রভৃতি 


মূল তামিলে 'প্রারন্ধ' কথাটি বাবহার কর! হয়েছে। এখানে বলা হয়েছে এই যে, 
পুর্ব পূর্ব জন্মের যে কর্মফল জম। হয়েছিল এখন তার ফলভোগ করতে হচ্ছে। 


৮৮ অষ্টাঙ্গ জ্ঞানযোগ 


উপায় অবলম্বন করা আবশ্যক | এই অঙ্গ বা প্রকরণগুলিকে যোগ 
ও জ্ঞানের দিক থেকে দুটি ভাগে ভাগ করা হয়। শ্বাস-প্রশ্বাস 
(প্রাণ) শাসনকে বলে যোগ মনের অবলুপ্তিকে বলবে জ্ঞান | 
অধিকারীর বাসনা ও সংস্কার এবং যোগ্যতা বা পক্তা অনুযায়ী 
কারও কাছে বা যোগ, কারও কাছে বা জ্ঞান সহজ লাগে।' 
উভয়েরই পরিণতি এক, কেননা শ্বাস-প্রশ্বাস শাসন করলে মন£- 
সংযম আসে, এবং অপরপক্ষে, মনকে অবলুপ্ত করলে শ্বাস-প্রশ্বাস 
আপনি নিয়মিত হয়। উভয় উপায়েরই উর্দেশ্য কিন্ত এক-_মনের 
নিমজ্জন এবং অবলোপ। 

২। যম (মিথ্যা কথা বলা, হত্যা করা, চুরি করা, লালসা, 
অন্যের দ্রব্য আত্মসাৎ করার ইচ্ছ! ইত্যাদি হতে বিরতি), নিয়ম 
(নিয়ম-শৃঙ্খলা মেনে চল), প্রত্যাহার (বাহ্‌ বস্তু থেকে পঞ্চেন্ছিয়ের 
প্রতিনিবৃত্তিৎ ধারণ! ( মনঃসংযোগ ) ধ্যান ( অখণ্ড অবিচ্ছিন্ন মনন ),, 
সমাধি (পরমাত্বার সঙ্গে জীবাত্ার একীতবন এবং তার পরিণাম 
স্বরূপ ব্রিপুটির বিলোপ)। এই আটটি যোগের অঙ্গ ।' তন্মধ্যে, 
প্রাণায়াম বলতে বোঝায় তিনটি জিনিস £ রেচক (শ্বাস ত্যাগ 
কর1), পূরক (শ্বাস গ্রহণ) এবং কুক্ভক (ভিতরে শ্বাসবাযু রক্ষা 
করা)। সমস্ত শাস্ত্ররই মত, রেচক ও পুরকে একই সময় লাগে কিন্ত 
কুম্তকে রেচক ও পুরকের দ্বেগুণ সময় লাগে। রাজ যোগে ভিন্ন মত 
পোষণ কর] হয়। তারা বলেন, কুক্তকের চারগুণ সময় এবং রেচকের 
দ্বিগুণ সময় লাগে । রাজযোগে প্রাণায়ামের যে বিধান আছে অন্ঠান্ট, 
যোগপথের বিধানের চেয়ে তা শ্রেয়। রেচক, পুরক; কুস্তক সমস্বিত' 
এই প্রাণায়াম সাধকের ক্ষমতাহ্যায়ী, শরীরকে অযথা ক& ন! দিয়ে 
কিন্ত নিয়মিতভাবে অভ্যাস করে গেলে শরীর হয়তো কিছুটা! ক্লান্ত: 
হতে পারে কিন্ত শরীরে নেমে আসবে প্রশাস্তি এবং পুর্ণ শান্তি লাভ, 


আষ্টাঙ্গ জ্ানযোগ ৮৯ 


করার বাপনা মনের ভিতর ক্রযশ£ই জেগে উঠবে । তখন প্রত্যাহার 
প্রয়াস পেতে হবে। মনের সকল গ্রন্থিকে একত্রে বেঁধে একমুখ্দী 
করারই নাম প্রত্যাহার--এর ফলে মন আর নামরূপধারী বাহা বস্তুর 
দিকে ধাবমান হয়না । যেহেতু এতদিন পর্যস্ত যে মন বান্ব বস্ত্র পিছনে 
ছোটাছুটি করে এসেছে হঠাৎ একদিন সে মন বাহা বিষয় থেকে 
প্রতিনিবৃত্ত হযে স্থির ও একমুখী হতে পারেনা, অতএব একটি মাত্র 
লক্ষ্যে তাকে নিনদ্ধ করে তার সব গ্রন্থিকে একন্ত্রে বেধে দেবার চেষ্টা 
করা ভয়। এই উদ্দেশে £ ৫১) মনে মনে প্রণব বা অন্য বীজমন্ত্ 
জপ করা হয (২) ভ্রমধো মনোযোগ স্থির করা হয় ২ (৩) নাসিকার 
অগ্রভাগে মন নিবদ্ধ কব! তয়, (8) কাণের ভিতর যে ধবনি ওঠে 
তা ক্রমান্বয়ে এক একটি কাণ দিযে শোনা হয়, অর্থাৎ, বাম কাণের 
তিতর যে ধবনি ওঠে তা শোনা হয় ডান কান দিয়ে আবার ভান 
কাণের ভিতরের ধ্বনি শোনার চেষ্টা করতে হয় বাম কাণ দিয়ে। 
ধারণার (একাগ্র মনোযোগ ) চেষ্টা করতেই হবে। ধারণার অর্থ 
ধ্যানের উপযোগী একটি মাত্র কেন্দ্রে মনকে নিবদ্ধ কর! ধারণার পক্ষে 
উপযুক্ত স্তান রূপে হৃদয় ও ব্রহ্মরন্্রকে (অর্থাৎ ব্রহ্মতালু) নির্দিষ্ট করা 
হয। এই ছুরির যে কোন একটি স্থানে দ্যতিমান আলোকশিখার 
রূপে ইষ্টমুত্তি কল্পনা কবতে করতে মনকে স্থির করতে হয়। যদি স্থান 
ভিসাবে জদয়কে (ছে নিউ তাহলে অষ্ট দল পদ্মের কথা ভাবতে 
হবে, আর যদি ব্রহ্গরন্ধকে বেছেনিই তাহলেও অষ্টদল প্ল্ের কথাউ 
ভাবতে হবে, যদিও ব্রহ্গরন্ত্রকে সহশ্বার বা সহশ্রদল পল্ম অথবা ১২৫টী 
পাপড়ি দিয়ে গড়া পদ্ম বলা হয়েছে। এইভাবে মন স্থির করার 
পর ভাবতে হবে ষে আমি ও আমার ইষ্ট এক, কিংবা, ওই যে 
আলোকশিখা ওই তে! আমার আত্বারত্বরূপ। অর্থাৎ আর একভাবে 
বলতে গেলে, সোহহম ভাবনা (আমিই তিনি ) আশ্রয় করতে হবে। 
শ্রুতি (শান্ত ) ঘলেন, পর্বব্যাপী ব্রন্থাই হদয়ে “আমি আবি” রাপে 


৯৩ অগ্ঠাঙ্গ জ্ঞানযোগ 


উত্তাভাসিত+__তিনিই মনোবুদ্ধি সাক্ষীস্বর্ূপ। যদি জিজ্ঞাস করি 
“আমি কে?” তাহলে দেখতে পাৰ তিনিই (পরমাত্বার বিগ্রহ ) 
অহম-অহম €( “আমি, আমি” ) রূপে হৃদপদ্জে স্পন্দিত হচ্ছেন। এরকম 
অত্যাস করাকে ধ্যানও বলে। যার পক্ষে যেটা সহজ তার পক্ষে 
সেটাই অভ্যাস করা উচিত । এভাবে ধান জমে উঠলে তখন লোকে 
আত্মমচেতনত1 হারিয়ে ফেলে এবং কী যে সে করছে সে বোধও 
হারিয়ে ফেলে-_মন ডুবে যায় আত্মার গভীরে ৷ যেন্ক্ম স্তরে প্রবেশ 
করলে স্পন্দনও রহিত হয়ে যায় তাকেই বলে সমাধির স্তর । কেবল, 
এই স্তরে ঘুম থেকে আত্মরক্ষা করতে হবে| তাহলে লাভ হুৰে পরম! 
শাস্তি। প্রতিদিন নিয়মিততাবে এরকম অত্যাস করে গেলে ঈশ্বর 
মহাযানে প্রবেশাধিকার দেবেন এবং তার আশীর্বাদে মানসিক শাস্তি 
মিলবে । অষ্টাঙ্গ যোগের বিষয়ে বিশদ বর্ণনা দিয়ে বহু পুস্তক রচিত 
হয়েছেঃ তাই নিতান্ত প্রয়োজনীয় কয়েকটি কথাই এখানে লেখা হল । 
যদ্দি কেউ আরও জানতে ইচ্ছুক হন তবে তাকে যেতে হবে একজন 
অভিজ্ঞতাসম্পন্ন প্ররুত যোগীর কাছে এবং তার কাছ থেকে বিশদতাবে 
শিক্ষ। লাভ করতে হবে। 

৩। প্রণব £--প্রণব হচ্ছে গুকার। সাড়ে তিন মাত্রায় “গু 
উচ্চারণ করতে হবেঃ __ অর্থাৎ অ উ ( এই তিন মাত্র! ) এবং ম ( অর্ধ- 
মাত্রা )। “অ+ বর্ণের অর্থ জাগ্রতাবস্থা ব1 বিশ্বজীবাবস্থা, অর্থাৎ স্থল 
দেহ ও স্ষ্টি। উ' বর্ণের অর্থ আত্মার স্বপ্রবস্থা বা তৈজসাজীবাবস্থা, অর্থাৎ 
সুক্ষ দেহ ও পালন । “ম" বর্ণের অর্থ গাঢ় নিদ্রাবস্থা বা! প্রজ্ঞাজীবাবস্থা, 
অর্থাৎ কারণ শরীর এবং লয়। অর্ধমাত্র! তুরীয় ( চতুর্থ স্তর) অবস্থা, 
আত্মস্বর্ূপ এবং অহম স্বরূপের প্রতীক। এরই পরের স্তর তুরীয়াতীত 
বা অখণ্ড শাস্তির স্তর । অহমৃ-ম্বক্ধপের ধ্যানে যে চতুর্থ স্তরে পৌছনো 
“যায় “অ” “উ* “ম” সেই স্তরের সম্পদ । একে অমাত্রার স্তরও বল 
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হয় কেনন! ধবনিরূপ এই স্তরে তিরোহিত ভয়ে যায়। একে মৌন মন্ত্র 
জপ এবং অদ্বৈত মন্ত্রও বলা হয়। পঞ্চাক্ষরের প্রভৃতির মতে! মন্ত্রে 
সারই হচ্ছে এই অদ্বৈত মন্ত্র। প্রণবের যথার্থ উপলব্ধি লাভের 
উদ্দেশ্তেই এই প্রত্যাহার সুরে নিঃশব্দ জপের উপদেশ দেওয়া 
হয়েছে। 

৪। আষ্টদল হৃৎপন্মে আলোকশিখার মতো বিদ্যু্দীপ্তিময় অগষ্ঠ- 
প্রমাণ আকৃতি নিষে পরমপুরুষ সর্বব্যাপী ভয়ে বিরাজ করছেন । তাকে 
সেখানে ধ্যান করলে পুরুষ অমুতত্ব লাভ কবে । একেই বলে কৈলাস 
বৈকু ও পরমপদ | এখানে যা বলছি তদক্যায়ী সাধক ধ্যান করবেন। 
এমন হতে পারে যে সাধক ও ইষ্টের মাঝে একটি অনৈক্য ও বিভেদ 
দেখা দেবে। ফলে আত্মার মধ্যে অসামঞ্জস্ত ব1 দ্বিধাবিভক্তি আসবার 
সম্ভাবনার কথ! মনে হবে। তাই সাধক যেন ইষ্টকে নিজেরই আত্ম! 
রূপে ধ্যান করেন । কাবণ সই আলোক শিখাই তো] 'অহম-অভম? ব্ূপে 
স্পন্দিত হচ্ছে। অতএব এই আধ্যাত্মিক শিক্ষাকে সন্দেহের চোখে দেখার 
প্রয়োজন নেই | যত রকমের ধ্যান আছে তন্মধ্যে শেষোক্ত আত্মধ্যানই 
সর্বোত্বম। আত্মধ্যান সম্ভবপর হলে অন্য ধ্যানের প্রয়োজন নেই। 
অন্তান্ত ধ্যানের কাজ এই একটি ধ্যানেই হবে ং অন্যান্য ধ্যান করতে 
বল! হয় এই ধ্যানে যাতে সাফল্য আসে সেই উদ্দেশ্টে। মনের পকৃতা 
অঙ্্যায়ী এক একজন এক এক রকম ধ্যান করবে। যদিও ধ্যানের 
নানা পথ ভিন্ন ভিন্ন বলে মনে হয়, কিন্তু আসলে সেগুলি শেষে 
একই লক্ষে মিশে যায়। এ বিষয়ে সন্দেহের কারণ নেই। 
“নিজেকে জানলেই ঈশ্বরকে জান! হয়। যিনি ধ্যান করছেন তিনি 
আত্ববিৎ না হয়ে বহিরস্থিত 'অনাত্বীয় ভগবানকে ধ্যান করলে ভগবান 
'মিলবেনা--নিজের ছায়াকে কি নিজেরই পা দিয়ে মাপা যায় ? আপনি 
যত মাপতে যাবেন ছায়! ততই সরে অরে দূরে যাবে।” শাস্ত্র তো সেই 
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কথা বালেন। সুতরাং আত্মাকে ধ্যান করাই সর্বোত্বম, কারণ আত্মাই 
সকল দেবতার পরহাত্বা ৷ 


১০» অধ্যায় 
বিজ্ঞানের অফ-মার্গ 


এই অধ্যায়ে বিজ্ঞানমার্গের (জ্ঞানযোগ ) কথা বর্ণনা করা হয়েছে । 
এই' বিজ্ঞানমার্গের সাহায্যে “একমেবাদ্বিতীয়ম ব্রহ্ম” উপলব্ধি অর্থাৎ 
সকলই সেই তিনি এই উপলব্ধি ঘটার ফলে আত্মসাক্ষাৎকার 
( আত্বোপলব্ধি ) লাভ হয়। 

১। যম, নিয়ম প্রভৃতির মতো] জ্ঞান অষ্টাঙ্গের নানা উপাদান বিশদ 
বিশ্লেধণ করে দেখাবার স্যোগ এই ক্ষুত্র গ্রন্থে নেই। এই সাধনমার্গে 
প্রাণায়ামের রেচক (শ্বাস ত্যাগ ) হচ্ছে দৈহিক ও জাগতিক নাম ও 
রূপ জিনিস ছুটি ত্যাগ করা। পুরক (শ্বাস গ্রহণ) হচ্ছে নাম ও রূপকে 
পরিব্যাপ্ত করে আছে যে সৎ চিৎ, আনন তাকেই অন্তরে গ্রহণ করা। 
কুক হচ্ছে এইতাবে য! অন্তরে নেওয়! হয়েছে ত৷ অন্তরে রক্ষা করা 
( আত্মসাৎ করা )। প্রত্যাহার হচ্ছে পরিত্যক্ত নাম ও রূপের মায় 
যাতে আবার মনে ন! আসতে পারে সেজন্য সদাজাগ্রত থাক1। ধারণা 
হচ্ছে মনকে হদয়ে স্থির করা, যেন সে আর যত্রতত্র ছোটাছুটি না 
করে। “আমিই সৎ চিৎ আনন্দ ( সচ্চিদানন্দ ) আত্মা” এই ফে 
প্রত্যয়টি অস্তরে ইতিপূর্বে গ্রহণ করা হয়েছে এই প্রত্যয়ে অচল প্রতিষ্ঠ 
হলে মন হৃদয়ে স্থির হয়। ধ্যান হচ্ছে, “আমি কে? এই 
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আত্মাহুসন্ধানের কালে পঞ্চকোষেব দ্রেহফে সম্পণ শাস্তস্থির করে 
দিলে যেমন “আমি আমি” রূপে স্বতঃই অহম্স্বরূপের উপলদ্ধি ঘটে ঠিক 
তেমনি নিরবচ্ছিন্ন চিন্তনের ফলে অহম্স্বক্ূপের উপলব্ধি হয়। এইরকম 
প্রাণায়ামের জন্য আসন (শরীরের ভঙ্গি ) প্রভৃতি বিধি মানার কোন 
দরকার নেই। যে কোনো সময়ে যে কোনো স্কানে এ জিনিস অভ্যাস 
করা যায়। মুখ্য উদ্দেশ্য হচ্ছে জদ্দেণে আত্মাস্বরূপ ঈশ্বরের যে চরণকমল 
বিরাজিত তাতে মনকে যে কবে হোক নিবদ্ধ কর| এবং তাকে কখনোই 
বিশ্বত না হওয়া। আত্ম! সম্পর্কে বিশ্মতিই সকল দুঃখের মূল। 
প্রাচীনেরা বলেন এই বিস্মৃতি মুমুক্ষুর (মুক্তিকামী সাধক ) পক্ষে 
মৃত্যুতুল্য। প্রশ্ন উঠতে পারে যে রাজযোগে প্রাণায়াযের যে বিধান 
আছে নিয়মিত তা অভ্যাস করা অনাবশ্তক কিনা । এ প্রশ্রের উত্তরে 
আমরা বলব যে তা অনাবশ্যক নয় বরং তার প্রয়োজন আছে ; কিন্তু 
রাজযোগবিহিত প্রাণায়াম বতক্ষণ অত্যাস করা যায় ততক্ষণই কাজে 
লাগে অথচ জ্ঞান অগ্াঙ্গের প্রাণায়ামে স্থায়ী সুফল ফলবে। উতয়রকম 
প্রাণায়ামেরই উদ্দেশ্য আত্মাকে বিস্বৃত ন। হওয়! এবং মনকে স্থির 
নিশ্চল কর! । অতএব যতক্ষণ পর্যস্ত কেবল কুক্ভক (জ্ঞান অষ্টাজের ) 
বা অনুসন্ধানের (বিচার ) সাহায্যে মন হৃদয়ে অবলুপ্ত হয়ে না যাচ্ছে 
ততক্ষণ পর্ষস্ত নিয়মিত প্রাণায়াম (যোগ অগ্টাঙ্গের ) অতি আবশ্ঠকীয়; 
কিন্ত তারপর তার আর প্রয়োজন থাকেনা । কেবল কুস্তক এমনই 
জিনিস যার ফলে রেচক, পুরকের সাহায্য ছাড়াই প্রাণ হৃদয়ে অবলুপ্ত 
হয়েযায়। সাধকের অভিরুচি অনুযায়ী যোগ ও জ্ঞানের মধ্যে যে কোন 
একটি পথ অবলম্বন করে সাধক সাধন! করে যেতে পারেন । 

২। সকল শাস্ত্রেরই উদ্দেশ্য মনঃসংযম। কেননা, মনের নাশই 
মোক্ষ বা মুক্তি। শ্বাস-প্রশ্বাস নিয়মনই যোগ। সমস্ত কিছুকেই 
একই সত্যের নান! রূপ বলে দেখা বা একমেবাদ্বিতীয়ম (এক অখণ্ড 
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ব্রহ্ম ছাড়া আর কিছু নেই) দেখাই জ্ঞান। ভিন্ন ভিন্ন অধিকারীর কাছে 
নিজ নিজ সংস্কার ও বাসনা অনুযায়ী এ ছুটির একটি পথ সহজ ও, 
আরামপ্রদ বলে মনে হবে। ছুরস্ত ষাড়কে এক গোছ। কাচ! ঘাস 
দেখিয়ে শাস্ত ও সংযত কর! যায়, জ্ঞানও ঠিক সেইরকম । আর ষাড়কে 
প্রহার করে দড়ি (দয়ে বাধলে যা দাড়াবে যোগ হচ্ছে তাই। জ্ঞানীর! 
একথাই বলেন। পুর্ণ অধিকারী ব্যক্তিরা মনঃসংযম, বেদান্ত 
প্রতিপাদিত সত্যের অঙ্গুসন্ধীন, আত্মার আস্তিত্বে অবিচল বিশ্বাস ও 
আত্মদশন ও সবভূতে ব্রন্মোপলব্ধি লাভ করে পরমলক্ষ্যে উপনীত হন। 
অপেক্ষাকৃত নিয়াধিকারীর। কেবল কুস্তভক ও আত্মার দীর্থস্থায়ী ধ্যান 
সহায়ে হদয়ে মন নিবন্ধ করেন। আরও নিয়়্াধিকারীর! প্রাণায়াম 
প্রভৃতির সাহায্যে সাধনায় উচ্চাবস্থা লাভ করেন। এইসব ভেবে 
মনঃসংযমের যোগকে জ্ঞান অগ্টাঙ্গ ও যোগ অগ্াঙ্গ এই দুই ভাগে ভাগ 
কর! হয়েছে । কেবল কুস্ভক লাত কর| পর্যন্ত প্রাণায়াম অভ্যাস করে 
গেলে যথে্ সাধন! হবে । অন্তপক্ষে রেচক ও পুরক বাদ দিয়েও বিচার 
(আত্বাহ্গসন্ধান) সহ কেবল কুভম্ভক সাধন করে নিরস্তর ধ্যানের মাধ্যমে 
ভক্িযোগ দ্বারা সমাধি লাত কর] যায়। যদি সেটাই সহজ ও স্বভাবের 
অশ্থকুল মনে হয় তবে জাগতিক কর্ম করার সময় ব্যতিরেকে অন্ত 
সব সময়ই অত্যাস কর! যেতে পারে । এবং সেজন্য যে বিশেষ কোনো 
নির্বাচিত স্থানের প্রয়োজন আছে তাও নয়, য সুবিধাজনক তাই-ই 
পালন করতে হবে। মন ক্রমশ: অবলুপ্তির পথে গেলে, আর কী 
হলে! বা না হলো ত! দেখার দরকার নেই। শ্রীরুষ্জ গীতায় বলেছেন 
যে যোগীর চেয়ে জ্ঞানী শ্রেষ্ঠ এবং তক্তিই মুক্তির উপায়। আত্মার 


রসে নিমজ্জিত থাকাই তক্তি_-আর আত্মাই তো! প্রত্যেকের আবাস 
ত্বরূপ। অতএব যদি তার মাঝে মন নিবদ্ধ করে স্থির হয়ে যাবার, 
সাহস কোনোমতে একবার সঞ্চয় করতে পারি তবে আর যাই ঘটুক 
না কেন, তাতে ভয় কি? 


এএম অধ্যায় 
ত্যাগ 


এই অধ্যায়ে বলা হয়েছে যে চিন্তার সম্পূর্ণ অবলোপই মন্ন্যাস। 

১। বাইরের জিনিসপত্র বর্জন করলেই সন্ন্যাস বা ত্যাগ হয়না, 
অহংকে ত্যাগ করতে হয়। ধার! প্রকৃত ত্যাগী ব1 সন্ন্যাসী ভাদের 
নিকট নির্জনত| ব| কর্মময় জীবন তুল্যমূল্য। ধামি বশিষ্ঠ* বলেন ঃ 
যেমন একজন ঘোরতর চিস্তান্বিত ব্যক্তি পথচলার সময় সামনে কী কাছে 
লক্ষ্য করেন তেমনি কোনে! ধষি আত্মার মাঝে নিয়ত ডুবে থাকেন 
বলে ও তিনি অহ্ংশৃন্য বলেঃ কর্মব্যস্ত থাকলেও কর্মের কর্তা তিনি হন 
না| অন্তপক্ষে যেমন শয্যায় শুয়ে শুয়ে লোকে স্বপ্ন দেখে যে সে খাদের 
অতল গম্বরে পড়ে যাচ্ছে তেমনি অহংবোধসম্পন্ন অজ্ঞান ব্যাক্তি নির্জনে: 
গতীর ধ্যানে রত থাকলেও সকল কমের কর্তারূপে কর্মফলভাগী হয়ঃ 


* প্রাচীন যেসব খধির নামে যোগীরা শ্রদ্ধাপত হন ঞ্কষি বশিষ্ঠ তাদের মধ্যে 
অন্যতম শ্রেষ্ট ব্াক্তি। 


ঠা আধার 
সিদ্ধান্ত 


সরল ও পুষ্টিকর খাদ্য গ্রহণ কর! এবং আন্তরিক ও ধারাবাহিক 
চেষ্টায় সর্বদ্ঃখের মূল অহ্ংয়ের বিলোপ করা আমাদের সকলেরই 
সাধ্যায়ত্ত । অহং হতে উদ্ভুত মনের যাবতীয় ক্রিয়া বন্ধ করলেই অহুং 
বিলুপ্ত হয়। 

অহং না থাকলে কি চিত্বিক্ষেপকারা টিন্তার উদষ হতে পারে? 
আর চিত্তবিক্ষেপকারী চিন্ত! না থাকলে ক মায়া থাকা সম্ভব? 
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